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ที่่�ปรึึกษา	 ภาคภููมิิ ศรีีชำำ�นิิ
บรรณาธิิการ	 พิิทชวััน กิิตยารัักษ์์
กองบรรณาธิิการ	 ทีีมงานสื่่�อสารองค์์กร
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บริิษััท สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน)
32/59-60 ชั้้�น 29-30 
อาคาร ซิิโน-ไทย ทาวเวอร์์ ถนนอโศก 
ซอยสุุขุุมวิิท 21 แขวงคลองเตยเหนืือ 
เขตวััฒนา กรุุงเทพฯ 10110
โทร : 02-610-4900 โทรสาร : 02-259-4450 
e-mail : prstecon@stecongroup.co.th

สวััสดีีค่่ะ ปีีใหม่่น้ี้�เป็็นปีีแห่่งการเริ่่�มต้้นและนัับก้้าวใหม่่ไปพร้้อมๆกััน โฉมใหม่่ท่ี่�ไฉไลกว่่า
เดิิมนั่่�นก็็คืือ Stecon Group Magazine vol.1 ที่่�จะรวบรวมข่่าวสารจากบริิษััท สเตคอน กรุ๊๊�ป 
จำำ�กััด (มหาชน) และกลุ่่�มบริิษััท เนื้้�อหาที่่�เต็็มไปด้้วยสาระและความสนุุกสนาน พร้้อมเสิิร์์ฟให้้ทุุก
คนได้้ติิดตามกััน เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้รู้้�ทัันสถานการณ์์และได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเติิบโตของ Stecon 
Group ก่อ่นอื่่�นต้อ้งขอแสดงความยิินดีกีับับ้า้นหลังัใหม่ท่ี่่�ใหญ่ข่ึ้้�นอย่า่ง Stecon Group ศููนย์ก์ลาง
รวมใจของพวกเราชาว Group ทุุกคน ในปีทีี่่�ผ่า่นมาถือืว่า่เป็น็ช่ว่งที่่�สถานการณ์ต์่า่งๆ ได้ป้รับัเปลี่่�ยน
ไปจากเดิิม ฉบัับนี้้�เราจึึงรวบรวมข่่าวสารท่ี่�สำำ�คััญ ทั้้�งการปรับเปลี่่�ยนโครงสร้้างองค์์กรผัังผู้้�บริิหาร
ใหม่่ ผู้้�บริิหารพบพนัักงานประจำำ�ปีี 2568 อีีกทั้้�งความสนุุกจากการเล่่นเกมส์์ชิิงรางวััล และยัังมีี
คอลััมน์์ใหม่่สำำ�หรัับคนรัักการถ่่ายภาพ ที่่�จะช่่วยให้้ทุุกคนได้้คลายความเครีียดจากการทำำ�งาน หวััง
ว่า่ Stecon Group Magazine จะเป็็นพลังับวก และช่่วยฮีลีใจให้้กับัทุุกคน พร้้อมทั้้�งเป็น็แรงบัันดาล
ใจก้้าวไปสู่่�ความสำำ�เร็็จที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในปีีนี้้� 

EDITOR talk

“Unlock All Possibilities”
“เปิิดรัับ ปรัับเปลี่่�ยน สู่่�การเติิบโตอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กััด”

สำำ�หรับั Policy ปี ี2025 “Unlock All 
Possibilities” ได้้เปิิดโอกาสให้้พนัักงานได้้มีี
ส่่วนร่่วมสะท้้อนความคิิด ประกวดแปลความ
หมาย Policy ซึ่่�งผู้้�ชนะการประกวด ได้้แก่่  
คุุณบัณัฑิิตา สงคราม ฝ่า่ยนักัลงทุุนสัมพันัธ์แ์ละ
สื่่�อสารองค์์กร โดยมีี คุุณจารุุณัฐ จิิรรััตน์สถิิต 
กรรมการผู้้�จััดการ (Stec) มอบรางวััลให้้กัับ 
ผู้้�ชนะ ขอแสดงความยิินดีีด้้วยนะคะ

ซิิโน-ไทย บ้้านที่่�อบอุ่่�นและเต็็มไปด้้วยความรัักอัันเปี่่� ยมล้้น ที่่�นี่่�คืือ
ครอบครััวที่่�ทุุกคนร่่วมกัันดููแลกัันมาตลอด กว่่า 63 ปีี ในวัันนี้้�

เรามีีบ้้านหลัังใหม่่ ในชื่่�อของ สเตคอน กรุ๊๊�ป และขยายบ้้านเพิ่่�มอีีก
หลายหลััง ทำำ�ให้้ครอบครััวของเราใหญ่่ขึ้้�น มัันคืือสิ่่�งใหม่่ที่่�พวกเรา
ต้้องปรัับตััว ไม่่ว่่าเป็็นการทำำ�งานในรููปแบบธุุรกิิจที่่�หลากหลาย 
การมีีเพ่ื่�อนร่่วมงานใหม่่ แม้้กระทั่่�งข้้อกำำ�หนดกฎเกณฑ์์ใหม่่ๆ 

แต่่สิ่่�งที่่�พวกเราต้้องร่่วมกัันสร้้างขึ้้�นใหม่่ 
คืือ ทัักษะใหม่่ๆ/ค่่านิิยม/วััฒนธรรมองค์์กรที่่�พร้้อม

Unlock All Possibilities เพ่ื่�อรากฐานการเติิบโตที่่�ยั่่�งยืืน

ปีี 2568 นี้้� ผมขอมอบหลัักการทำำ�งาน Principle for Success
ประกอบด้้วย

เปิิดรัับฟังั	 (Open for Possibilities)
จัับประเด็็น	(Pinpoint)
ตััดสิินใจ	 (Purposeful decision)
ลงมืือทำำ�	 (Powerful & Passionate action)

ทั้้�งหมดนี้้�จะเป็็นหลัักการทำำ�งานที่่�สามารถทำำ�ให้้ทุุกคน
ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ผมขอให้้พวกเราจัับมืือเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างมุ่่�งมั่่�น ปรัับตััว 
สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ๆ และแสดงศัักยภาพอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กััด 

มุ่่�งไปสู่่�ความสำำ�เร็็จที่่�ยิ่่�งใหญ่่

สารกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่

ภาคภููมิิ ศรีีชำำ�นิิ
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารกลุ่่�ม
กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่
บริษัิัท สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กัดั (มหาชน)
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พิิธีีมอบ “อาคารชาญวีีรกููลที่่� 72”

บริิษััท สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน) และกลุ่่�ม
บริิษััท ได้้จััดพิิธีีมอบ “อาคารชาญวีีรกููลที่่� 72“ ให้้แก่่ 
โรงเรียีนบ้านนิิคมพัฒนา อ.เมืือง จ.อุุดรธานีี ซึ่่�งเป็็นอาคาร
เรีียน ขนาด 2 ห้้องเรีียน 1 ห้้องพัักครูู ภายใต้้โครงการ 
“ซิิโน-ไทย คืืนกำำ�ไรสู่่�สัังคม” (CSR) ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจาก 
คุุณภาคภููมิิ ศรีีชำำ�นิิ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารกลุ่่�ม และ
กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ (Stecon) เป็็นประธานในพิิธี 
และคุุณเศรณีี ชาญวีรกููล ท่ี่�ปรึึกษาประธานเจ้้าหน้้าที่่�
บริิหารกลุ่่�ม (Stecon) โดยมีี คุุณจารุุณััฐ จิิรรััตน์์สถิิต 
กรรมการผู้้�จััดการ (Stec) กล่่าวเปิิดอาคาร พร้้อมด้้วย 
คณะผู้้�บริิหาร และพนักังาน เข้า้ร่ว่มพิิธีฯี โดย คุุณชฎากรณ์์ 
บรรเลงรมย์์ ผู้้�อำำ�นวยการ สำำ�นัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
ประถมศึึกษาอุุดรธานีีเขต 1 เป็็นตััวแทนรับมอบอา
คารฯ และคุุณนิิติิวุุฒิิ ศรีีคลัังไพร ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน
บ้้านนิิคมพััฒนา กล่่าวรายงาน นอกจากนี้้�ยัังมอบ
คอมพิิวเตอร์์ 4 เครื่่�อง อุุปกรณ์์การเรีียน และอุุปกรณ์์
กีีฬา รวมทั้้�งพี่่�ๆพนัักงาน จากสำำ�นัักงานใหญ่่ และ
หน่่วยงาน ร่่วมกัันแบ่่งปัันน้ำำ��ใจ บริิจาคสิ่่�งของมาให้้เด็็ก
นัักเรีียน เพื่่�อให้้ได้้ใช้้ประโยชน์์ อัันจะสามารถสร้้างเด็็ก 
เยาวชน ให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ

คุุณจารุุณัฐ จิิรรัตัน์สถิิต กรรมการผู้้�จัดัการ (Stec) 
เปิิดเผยว่่า โครงการ “ซิิโน-ไทย คืนืกำำ�ไรสู่่�สังคม เริ่่�มขึ้้�น
ตั้้�งแต่่ปีี 2545 ดำำ�เนิินการมากว่่า 23 ปีี เพื่่�อส่่งเสริิมและ
เท่่าเทียีมด้านการศึึกษา บริิษัทัฯ จึึงได้้ดำำ�เนิินการจัดัสร้้าง 
อาคารเรียีน อาคารห้้องสมุุด และอาคารเอนกประสงค์์ ใน
ชื่่�อของ “อาคารชาญวีรีกููล” เพื่่�อมอบให้้กับัโรงเรียีนท่ี่�มีี
ความขาดแคลนในถิ่่�นทุุรกันัดาร รวมถึึงโรงเรียีนที่่�มีคีวาม
จำำ�เป็็นแต่่ขาดงบประมาณในการก่่อสร้้าง ปััจจุุบันับริิษัทัฯ 
ได้้ส่่งมอบอาคาร รวมทั้้�งสิ้้�น 71 โรงเรียีน ครอบคลุุมทุุก
ภููมิิภาคของประเทศไทย และปีีนี้้�ได้้จััดสร้้างอาคารชาญ
วีรีกููลท่ี่� 72 ให้้แก่่โรงเรียีนบ้านนิิคมพัฒันา จ.อุุดรธานี ีซึ่่�ง
คุุณครููและนักัเรียีนให้้การต้้อนรับัที่่�อบอุ่่�น เป็็นกันัเอง ได้้
เห็็นบรรยากาศเต็็มไปด้วยรอยยิ้้�ม และความสุุขของทุุก
คน เป็็นอีกีหนึ่่�งความภาคภููมิิใจ ซ่ึ่�งอาคารหลังันี้้� จะสร้้าง
โอกาสทางการศึึกษาให้้เด็ก็นักัเรียีน รวมถึึงพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 
ได้้เสริิมสร้้างความรู้้� ความสามารถ พัฒันาศักัยภาพ จน
เติิบโตเป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญัท่ี่�มีคีุุณภาพของประเทศ”

บริิษััทฯ มุ่่�งมั่่�นเดิินหน้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในการส่่งเสริิมการศึึกษาของประเทศไทย รวม
ถึึงการพััฒนาธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน ESG ให้้แก่่ชุุมชนและ
สังัคมได้้เติิบโต พร้้อมกับการขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจ เพื่่�อพััฒนา
ประเทศต่่อไป
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บริิษัทั สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กัดั (มหาชน) และกลุ่่�มบริิษัทั โดย คุุณภาคภููมิิ  
ศรีชำำ�นิิ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารกลุ่่�มและกรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ บริิษััท  
สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน) ร่่วมด้้วย คุุณจารุุณััฐ จิิรรััตน์์สถิิต กรรมการ 
ผู้้�จััดการ บริิษััท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีีเนีียริ่่�ง แอนด์์ คอนสตรััคชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน)  
ได้้มาพบกัับคณะผู้้�บริิหาร และพนัักงาน ในวาระ “ผู้้�บริิหารพบพนัักงาน 
ประจำำ�ปีี 2568” ณ อาคารซิิโน-ไทย ทาวเวอร์์ เพื่่�อมอบนโยบายภาพรวม 
STECON GROUP และนโยบายในส่่วนของ STEC ในฐานะ Core business 
พร้้อมเปิิดตััว Motto ประจำำ�ปีี 2025 “ Unlock All Possibilities เพื่่�อปลด
ล็็อคทุุกขีีดความสามารถ ”

ทั้้�งนี้้� คณะผู้้�บริิหารได้้ร่่วมลงนาม NEW DNA ซึ่่�งหมายถึึงการปรัับตััว 
เปลี่่�ยนแปลงความคิิด และเปิิดรัับโอกาสใหม่่ๆ เพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้องค์์กรของเรา
สามารถแข่ง่ขันัและเติิบโตในยุุคที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาได้อ้ย่า่งยั่่�งยืนื 
ต้้องขอขอบคุุณผู้�บริิหาร และพนัักงานทุุกท่่านท่ี่�ได้้ร่่วมแรงร่่วมใจ เป็็นกำำ�ลััง
สำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนองค์์กร ให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง

ประจำำ�ปีี 2568
ผู้้�บริหิาร พนัักงานพบ
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บริิษััท สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กััด (มหาชน) และกลุ่่�มบริิษััท ให้้
ความสำำ�คััญในการพััฒนาธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน ใส่่ใจส่ิ่�งแวดล้อม ใน
โครงการ “SCGP Recycle กระดาษเก่่าแลกกระดาษใหม่่” ได้้
เดิินหน้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นการสนัับสนุุนให้้ใช้้ทรััพยากรอย่่าง
คุ้้�มค่า่ ตามหลักัเศรษฐกิิจหมุุนเวียีน นำำ�กระดาษที่่�ใช้แ้ล้ว้สองหน้า้ 
เข้้ากระบวนการ Recycle แลกเปลี่่�ยนกระดาษใหม่่ กลัับมาใช้้ที่่�
สำำ�นัักงานได้้ เพื่่�อลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก พร้้อมขัับเคลื่่�อน
เป้้าหมายการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งบริิษััท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีีเนีียริ่่�ง 
แอนด์ ์คอนสตรัคัชั่่�น จำำ�กัด (มหาชน) โดย คุุณจารุุณัฐ จิิรรัตัน์ส์ถิิต 
กรรมการผู้้�จััดการ พร้้อมด้้วย คุุณประสิิทธิ์์� ประวััง กรรมการ
รองผู้้�จััดการสายงานปฏิิบััติิการ คุุณวิิกรม สุุวััติิพานิิช ผู้้�จััดการ
ฝ่่ายความปลอดภััยและสิ่่�งแวดล้้อม และบริิษััท สเตคอน กรุ๊๊�ป 
จำำ�กัด (มหาชน) โดย คุุณศุุภวรวีีร์์ รัักษ์์กุุลชน หััวหน้้ากลุ่่�มงาน
กลยุุทธ์์ทรัพยากรบุุคคลและการจััดการความเปลี่่�ยนแปลง รัับ
มอบกระดาษ A4 รีีมใหม่่ จำำ�นวน 86 กล่่อง 

จากการรวบรวมกระดาษไป Recycle ทั้้�งหมด 47,830 
กิิโลกรััม ได้้แก่่ กระดาษขาว-ดำำ� 2,170 กิิโลกรััม กระดาษน้ำำ��ตาล 
290 กิิโลกรัมั กระดาษสี ี45,370 กิิโลกรัมั เทียีบเท่า่การปลููกต้น้ไม้้ 
813 ต้น้ สามารถลดการปล่อ่ยก๊๊าซ CO2 32,524 กิิโลกรัมั ลดการ
ใช้น้้ำำ�� 1,243,580 ลิิตร ลดการใช้เ้ชื้้�อเพลิิง 66,962 ลิิตร ลดการใช้้
พลัังงาน 191,320 กิิโลวััตต์์

STECON GROUP news

บริิษััท มาร์์ส วอเตอร์์ ซััพพลาย จำำ�กััด หนึ่่�งในบริิษััทย่่อย
ในการกำำ�กัับดููแลของ บริิษััท สเตคอน เพาเวอร์์ จำำ�กััด (STECP) 
เครืือ บมจ. สเตคอน กรุ๊๊�ป ได้้เปิิดดำำ�เนิินการจ่่ายน้ำำ��เชิิงพาณิิชย์์เป็็น
วัันแรกอย่่างเป็็นทางการ ให้้กัับนิิคมอุุตสาหกรรมลาดกระบััง โดยมีี  
คุุณกิิตติิศัักดิ์์� ชััยวุุฒิิ กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท สเตคอน เพาเวอร์์ 
จำำ�กัด พร้้อมด้วย คุุณสุุรีย์์พร ไชยศรี ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักงาน
นิิคมอุุตสาหกรรมลาดกระบััง และคุุณชัยสิิทธิ์์� เกิิดอุุดม ผู้้�จััดการ 
บริิษััท โกลบอล ยููทิิลิิตี้้� เซอร์์วิิส จำำ�กััด ทำำ�พิิธีีสัักการะสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล และร่่วมเปิิดมิิเตอร์์เดิินน้ำำ��เพื่่�อนำำ�จ่่ายเข้้าสู่่�
ระบบ ณ นิิคมอุุตสาหกรรมลาดกระบััง เขตลาดกระบััง กรุุงเทพฯ

สะท้้อนถึึงความสำำ�เร็็จของ Stecon Group เป็็นก้้าวแรก
ของธุุรกิิจใหม่่ สร้้างรายได้้มั่่�นคง (recuring income) เพิ่่�มความ
แข็ง็แกร่ง่ เป็น็หนึ่่�งในกลยุุทธ์ข์องการปรับัโครงสร้า้ง ขยายธุุรกิิจด้า้น
การผลิิตน้ำำ��ประปาเพื่่�อจำำ�หน่่ายให้้แก่่หน่่วยงานรััฐและเอกชน ช่่วย
แก้ไ้ขปัญัหาการขาดแคลนน้ำำ�� เพิ่่�มความมั่่�นคงทางด้้านสาธารณููปโภค
แก่่ประเทศไทยต่่อไปในอนาคต และมุ่่�งมั่่�นสู่่�การเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน

“มาร์ส์ วอเตอร์ ์ซัพัพลาย” เดิินเครื่่�อง
จ่่ายน้ำำ��วันัแรก เสริมิความแกร่่งธุรุกิจิ 
STECON GROUP

โครงการ “SCGP Recycle
กระดาษเก่่าแลกกระดาษใหม่่”
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กิิจกรรม 'No Man Left Behind' โดย  
คุุณเศรณีี ชาญวีรกููล ท่ี่�ปรึึกษาประธานเจ้้าหน้้าที่่�
บริิหารกลุ่่�ม ในฐานะ New DNA Ambassador 
เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้าใจ สร้้างความสัมพัันธ์์อััน
ดีีระหว่่างผู้้�บริิหารและพนัักงาน พร้้อมทั้้�งผลัักดััน
วััฒนธรรมองค์์กรในแบบใหม่่ ที่่�ให้้ความสำำ�คัญใน
การรัับฟัังความคิิดเห็็นของทุุกระดัับในบรรยากาศที่่�
เป็็นกัันเอง มีีพนัักงาน และวิิศวกร เข้้าร่่วม 80 คน  
แบ่ง่เป็น็กลุ่่�มละ 8-10 คน เพื่่�อเปิดิโอกาสให้พ้นักังาน
ได้้แลกเปลี่่�ยนมุุมมอง แบ่่งปัันประสบการณ์์ร่่วมกััน 
และนำำ�ความคิิดเห็็นทั้้�งหมดมาเชื่่�อมโยงกัับ New 
DNA ของบริิษััทฯ และนำำ�ไปต่อยอดสู่่�การพััฒนา
องค์์กรอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งเริ่่�มต้้นกิิจกรรมแรกไปเมื่่�อ 
วัันที่่� 27 กุุมภาพัันธ์์ 2568 ที่่�ผ่่านมา ณ Sino-Thai 
Learning Center (SLC) อ.ไทรน้้อย จ.นนทบุุรีี 

สำำ�หรัับกิิจกรรม 'No Man Left Behind' 
เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คััญ มุ่่�งเน้้น
การพััฒนาศัักยภาพของบุุคลากร ตลอดจนการมีี
ส่่วนร่่วมของพนัักงานทุุกคน โดยจะจััดขึ้้�นเดืือนละ 
1-2 ครั้้�ง ซึ่่�งจะเดิินทางไปทุุกหน่่วยงานต่างๆ ตั้้�งแต่่
เดืือนกุุมภาพัันธ์์ จนถึึงเดืือนพฤศจิิกายน แล้้วพบกััน
ในกิิจกรรมครั้้�งต่่อไป ท่ี่�บริิษััท วิิสดอม เซอร์์วิิสเซส 
จำำ�กััด เพราะทุุกคนคืือกำำ�ลัังสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อน
องค์์กรให้้เติิบโต แข็็งแกร่่ง และก้้าวไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ
อย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
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Step Forward Together 
เปิดิตัวัโครงการ Step Forward Together 
ก้้าวไปด้้วยกััน สู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน

บริษิัทั สเตคอน กรุ๊๊�ป จำำ�กัดั (มหาชน) และกลุ่่�มบริษิัทั 
ได้้เปิิดตััวโครงการ Step Forward Together ก้้าวไปด้้วย
กันั สู่่�อนาคตท่ี่�ยั่่�งยืืน เป็็นโครงการที่�ส่่งเสริมิสุุขภาพพนัักงาน 
ซึ่่�งมีีเป้้าหมายร่่วมกัันเดิิน/วิ่่�งสะสมให้้ครบ 2,500 ล้้านก้้าว 
ระยะเวลาตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม - พฤศจิิกายน รวม 8 เดืือน 
ผ่่านแอปพลิิเคชััน “ไทยสุุข” (Thaisook) ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิ
จาก คุุณภาคภููมิ ิศรีีชำำ�นิ ิประธานเจ้า้หน้า้ที่่�บริหิารกลุ่่�ม และ
กรรมการผู้้�จััดการใหญ่่ (Stecon) และคุุณเศรณีี ชาญวีีรกููล 
ที่่�ปรึึกษาประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารกลุ่่�ม (Stecon) โดยมีี  
คุุณจารุุณัฐ จิิรรััตน์์สถิิต กรรมการผู้้�จััดการ (Stec) กล่่าว
เปิิดงาน พร้้อมด้้วย คณะผู้้�บริิหาร พนัักงานจากสำำ�นัักงาน
ใหญ่่ และหน่่วยงานต่่างๆ เข้้าร่่วมงาน ณ sky running 
อาคาร B ชั้้�น 4 ประตูู 4 ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติฯ 
ถนนแจ้้งวััฒนะ

คุุณจารุุณััฐ จิิรรััตน์์สถิิต กรรมการผู้้�จััดการ (Stec) 
เปิิดเผยว่่า “โครงการ Step Forward Together ก้้าวไป
ด้้วยกััน สู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน เป้้าหมายหลัักคืือ ส่่งเสริิมให้้ทุุก
คนสุุขภาพแข็็งแรง สร้้างความสามััคคีี และความสััมพัันธ์์ที่่�
ดีีในองค์ก์ร ซึ่่�งองค์ก์รของเราเชื่่�อมั่่�นมาตลอดว่่า บุุคลากรคือื
ทรััพยากรที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด สุุขภาพที่่�ดีีทั้้�งกายและใจ จะช่่วยให้้
เราทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ๆ สร้้าง
ความร่่วมมืือภายในองค์์กร พััฒนาองค์์กรไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ
อย่่างยั่่�งยืืน และเติิบโตไปพร้้อมกัับองค์์กร”

ซึ่่�งกิิจกรรมเปิิดตััวในครั้้�งนี้้� มีีผู้้�บริิหาร และพนัักงาน 
เข้้าร่่วมวิ่่�ง 300 คน โดยระยะทางรวม 5 กิิโลเมตร (วิ่่�ง 11 
รอบ) พร้้อมมอบรางวััลผู้้�ชนะ 8 รางวััล สำำ�หรัับนัักวิ่่�งที่่�ก้้าว
มากที่่�สุุด และใช้้เวลาน้้อยที่่�สุุด โดยแบ่่งเป็็นช่่วงอายุุและ
เพศ อีีกทั้้�งรางวััลยอดนัักสู้้� และอื่่�นๆ อีีกหลายรางวััล โดย
ในวัันนั้้�นสะสมก้้าวไปได้้ 2 ล้้านกว่่าก้าว ซ่ึ่�งถืือเป็็นการเริ่่�ม
ต้น้โครงการที่่�น่่าประทับัใจ และเต็ม็ไปด้ว้ยพลังัจากผู้้�เข้า้ร่่วม
ทุุกคน หลัังจากนี้้�จะมีีกิิจกรรมต่่าง ๆ อาทิิ แบดมิินตััน เต้้น
แอโรบิคิ ฟุุตบอล เป็็นต้น้ เพื่่�อให้้ทุุกคนได้้เข้า้ร่่วมการนับก้า้ว
ไปพร้้อมกััน และไปสู่่�เป้้าหมายความสำำ�เร็็จร่่วมกััน
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ที่่�มาโครงการ :

ปีี พ.ศ. 2559 ความต้อ้งการใช้น้้ำำ��ของการประปาส่่วนภููมิิภาค
สาขา พระนครศรีีอยุุธยา  มีีผู้้�ใช้้น้ำำ��รวม 59,554 ราย  ความต้้องการ
ใช้้น้ำำ��ผลิิตเฉลี่่�ย 4,506 ลบ.ม./ชม. และความต้้องการใช้้น้ำำ��สููงสุุด 
5,858 ลบ.ม./ชม. เนื่่�องจากประชาชนและชุุมชนรอบนอกจะมีีการ
ขยายเพิ่่�มขึ้้�น จึึงคาดว่า ในปีี พ.ศ. 2573 จะมีีผู้้�ใช้้น้ำำ��เพ่ิ่�มขึ้้�นเป็็น
ประมาณ 108,854 ราย ความต้อ้งการใช้น้้ำำ��เฉลี่่�ย 7,922 ลบ.ม./ชม. 
และความต้อ้งการใช้น้้ำำ��สููงสุุด 10,299 ลบ.ม./ชม. ดังันั้้�น กปภ.สาขา 
พระนครศรีีอยุุธยา (ชั้้�นพิิเศษ) จึึงมีีความต้้องการกำำ�ลัังการผลิิตเพิ่่�ม
อีีกขนาด 4,000 ลบ.ม./ชม. เพื่่�อตอบสนองความ ต้้องการใช้้น้ำำ��ใน
พื้้�นที่่�อีีก 10 ปีี ข้้างหน้้า

ลัักษณะของงานตามสััญญา : 

โครงการก่อ่สร้า้งปรับปรุุงขยาย กปภ.สาขาพระนครศรีอยุุธยา 
อ.พระนครศรีอยุุธยา-บางปะอิิน-วัังน้้อย-อุุทััย (ด้้านตะวัันออก)  
จ.พระนครศรีอยุุธยา ส่ว่นท่ี่� 2 ก่อ่สร้้างสถานีีจ่า่ยน้ำำ��วังัน้้อยและระบบ
ท่่อส่่ง-จ่่าย มีีงานก่่อสร้้างของโครงการฯ ประกอบด้้วย 

Visit SiteVisit Site
โครงการก่่อสร้้างปรัับปรุุงขยาย กปภ.
สาขาพระนครศรีีอยุุธยา

โครงการ :	 J.2549-0-C
โครงการ :	 โครงการก่่อสร้้างปรัับปรุุงขยาย กปภ.สาขา
	 พระนครศรีีอยุุธยา อ.พระนครศรีีอยุุธยา-
	 บางปะอิิน-วัังน้้อย-อุุทััย (ด้้านตะวัันออก)
	 จ.พระนครศรีอยุุธยา ส่ว่นที่่� 2 ก่อ่สร้า้งสถานีี
	จ่ ่ายน้ำำ��วัังน้้อยและระบบท่่อส่่ง-จ่่าย
เจ้้าของงาน :	 การประปาส่่วนภููมิิภาค
ที่่�ปรึึกษาโครงการ :	 การประปาส่่วนภููมิิภาค
มูลูค่างานตามสัญัญา :	909,700,000.00 บาท 
	 (ไม่่รวมภาษีีมููลค่่าเพิ่่�ม)
วัันเริ่่�มต้้นโครงการ :	 10 ตุุลาคม 2563
วัันสิ้้�นสุุดโครงการ :	 28 กุุมภาพัันธ์์ 2568  ระยะเวลา 1,600 วััน 
	 (ยัังไม่่รวมการขอขยายเวลา)
ผู้้�บริิหารโครงการ :	 ช.เกษมศัักดิ์์� ยิ้้�มละม้้าย 
	 (ผู้้�จััดการฝ่่ายวิิศวกรรม)
	 ช.จิิรยุุทธ เทาศิิริิ
	 (ผู้้�จััดการโครงการ) 
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ลัักษณะพิิเศษของโครงการ :

การวางท่่อโดยวิิธี ีHorizental Directional Drilling ( HDD) 
หรือืเรียีกอีกีอย่่างว่่า “การเจาะดึึงท่่อลอดใต้ด้ิิน” เป็็นวิิธีการวางท่่อ
แบบใหม่่ท่ี่�นำำ�มาใช้้ในประเทศไทย หลัักการทำำ�งานนั้้�นจะใช้้เครื่่�อง
เจาะดิิน แล้้วคว้้านตีีดิินให้้เป็็นโพรงโคลนที่่�มีีขนาดใหญ่่พอที่่�จะสอด
แทรกท่่อได้้ แล้้วจึึงดึึงท่่อลอดมาตามรููโคลนหรืืออุุโมงค์์โคลน ที่่�เรา
สร้้างขึ้้�น การวางท่่อโดยวิิธีีการเจาะดึึงท่่อลอดใต้้ดิินดัังกล่่าวนี้้� เป็็น
วิิธีีการที่่�ไม่่ต้้องเปิิดผิิวหน้้าดิินตลอดแนวท่อ เหมืือนวิิธีการขุุดวาง
ท่อ่แบบเดิิม จึึงไม่ก่่่อให้เ้กิิดปัญหาด้า้นการจราจรเพราะการกั้้�นถนน
เหมืือนกับการขุุดวางท่่อแบบเดิิม ซ่ึ่�งนอกจากจะทำำ�ให้้การจราจร
ติิดขััดและผิิวหน้้าของถนนเสีียหาย

โดยทั่่�วไปวิิธีีการเจาะดึึงท่่อลอดใต้้ดิินนี้้�เหมาะสำำ�หรัับท่ี่�
จะใช้้ในสภาพการทำำ�งานท่ี่�มีีพื้้�นท่ี่�จำำ�กัด หรืือเพื่่�อต้้องการหลีีก
เลี่่�ยงอุุปสรรคต่าง ๆ เช่่น แม่่น้ำำ��หรืือถนนที่่�ไม่่ต้้องการขุุดเปิิด
หน้้าดิินในการวางท่่อ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ใช้้ในการวางท่่อประปา ท่่อ
ระบายน้ำำ�� ท่่อน้ำำ��มัน ท่่อก๊๊าซธรรมชาติิ ท่่อร้้อยสายไฟฟ้้า ท่่อ
ร้้อยสายสื่่�อสารต่่างๆ โดยแนวท่่อที่่�วางเหล่่านั้้�นอยู่่�ใต้้ระดัับผิิว
หน้้าดิินลงมา อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อพิิจารณาจากสภาพความเป็็นไป
ได้้ในการดำำ�เนิินงานวางท่่อต่่าง ๆ สำำ�หรัับเมืืองใหญ่่ที่่�มีีข้้อจำำ�กััด
หลายประการ เช่่น การจราจรท่ี่�หนาแน่่น ข้้อจำำ�กััดของพื้้�นท่ี่�
และระยะเวลาในการก่่อสร้้าง ดัังนั้้�นอาจกล่่าวได้้ว่่าการวางท่่อ 
 โดยวิิธีีการเจาะดึึงท่่อลอดใต้้ดิินนี้้�เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�เหมาะสม

PIPELINE PULLBACK

GRUNDODRILL

Pilot bore

Detection system

Backreamer with pipe connected

1.	งานก่่อสร้้าง จััดหาและติิดตั้้�ง บริิเวณสถานีีสููบน้ำำ��บางไทร
•	 อาคารสููบน้ำำ��ดิิบ ขนาด 17.00 x 21.40 ม
•	 อาคารควบคุุมไฟฟ้้า ขนาด 7.00 x 12.00 ม.

2.	งานก่่อสร้้าง จััดหาและติิดตั้้�ง บริิเวณสถานีีผลิิตน้ำำ��บางไทร
•	 ถัังตกตะกอนขนาด 2,000 ลบ.ม./ชม.
•	 โรงกรองน้ำำ��ขนาด 2,000 ลบ.ม./ชม. 
•	 ถัังน้ำำ��ใสขนาดจุุ 8,000 ลบ.ม.
•	 โรงเก็็บ-จ่่ายสารเคมีี ขนาด 7.00 x 24.00 ม.
•	 โรงเก็็บ-จ่่ายแก๊๊สคลอรีีน ขนาด 14.50 x 22.50 ม.
•	 บ่่อผสมเร็็วและแบ่่งน้ำำ�� ขนาด 2,000 ลบ.ม./ชม.

3.	งานก่่อสร้้าง จััดหาและติิดตั้้�ง บริิเวณสถานีีจ่่ายน้ำำ��บ้้านเลน
•	 โรงเก็็บ-จ่่ายแก๊๊สคลอรีีน ขนาด 3.00 x 3.00 ม.

4.	งานก่่อสร้้าง จััดหาและติิดตั้้�ง ระบบท่่อส่่ง-จ่่ายน้ำำ�� 
•	 รวมความยาวท่่อประมาณ 98.15 กิิโลเมตร โดยทำำ�การขยาย

เขตการวางท่่อส่่งน้ำำ�� อำำ�เภอพระนครศรีีอยุุธยา และบริิเวณ
ใกล้้เคีียง

5.	งานจััดหาและติิดตั้้�ง ระบบเครื่่�องกลและระบบไฟฟ้้า

ความก้้าวหน้้าโครงการ :

ความก้าวหน้้าโครงการ ณ ปััจจุุบัันสะสมถึึงเดืือนมกราคม 
2568 ผลงานสะสม 99.90% ในขณะน้ี้�สามารถผลิิตน้ำำ��ได้้คุุณภาพตาม
มาตรฐานการประปาส่่วนภููมิิภาค พร้้อมทั้้�งส่่งจ่่ายน้ำำ��ประปาให้้ผู้้�ใช้้น้ำำ��
ระบบเดิิม 100% และผู้้�ใช้้น้ำำ��ระบบใหม่่ 30%

ขั้้�นตอนการเจาะนำำ� HDD ลอดใต้้แม่่น้ำำ�� โดยใช้้เครื่่�องส่่งสััญญาณนำำ�ทาง

ขั้้�นตอนการดึึงท่่อ PE ที่่�เชื่่�อมต่่อไว้้ ผ่่านหลุุมเจาะ
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Climate 
Change

คือือะไร?

การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ (Climate Change) คืือ การ
เปลี่่�ยนแปลงลัักษณะอากาศเฉลี่่�ยในพื้้�นที่่�หนึ่่�ง (Average Weather) 
อัันเป็็นผลทางตรงหรืือทางอ้้อมจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศหลัักๆคืือ การก่่อก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ไป
ทำำ�ลายโอโซนบนชั้้�นบรรยากาศทำำ�ให้้ไม่่สามารถระบายความร้้อนออกไป
ได้ ้ทำำ�ให้อุุ้ณหภููมิขิองโลกเพิ่่�มสููงขึ้้�น ที่่�ทำำ�ให้อ้งค์ป์ระกอบของบรรยากาศ
เปลี่่�ยนแปลงไปมากกว่่าที่่�เกิิดจากความผัันแปรตามธรรมชาติิ และยััง
หมายความรวมถึึงอุุณหภููมิสิููงหรืือต่ำำ��ผิดิปกติ ิฝนตกหนักั ฝนแล้ง้ ลม
พายุุรุุนแรง กลายเป็น็ภาวะโลกต้น้เหตุุของภัยัพิิบัตัิทิางธรรมชาติทิี่่�รุุนแรง

10 เรื่่�องจริิงพิิสููจน์์แล้้วว่่า 
ขณะนี้้�โลกกำำ�ลัังอยู่่�ในภาวะโลกเดืือด

มีีก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์
ในชั้้�นบรรยากาศมากกว่่าครั้้�งใดๆ 
ในประวััติิศาสตร์์ของมนุุษย์์

ปล่่อยคาร์์บอนอย่่างไร้้ขีีดจำำ�กััด

เหตุุการณ์์ความร้้อน
จะเกิิดขึ้้�นบ่่อยและ
รุุนแรงมากขึ้้�น

โลกร้้อนขึ้้�นแล้้ว 1.1 ๐C

สองในสามของเหตุุการณ์์
สภาพอากาศสุุดขั้้�วในช่่วง 
20 ปีีที่่�ผ่่านมาได้้รัับอิิทธิิพล
จากมนุุษย์์

ระดัับน้ำำ��ทะเลเพิ่่�มสููงขึ้้�น
เร็็วกว่่าที่่�เคยเป็็นมา

น้ำำ��แข็็งทะเลอาร์์กติิก
กำำ�ลัังลดลงอย่่างรวดเร็็ว

โลกกำำ�ลัังหิิวโหย 
และกระหายมากขึ้้�น

ประชากรสััตว์์ป่่า
โดยเฉลี่่�ยลดลง 
60 %

การเร่่งลดอุุณหภููมิิลงเกิิน 1.5 ๐C 
ที่่�ไม่่ทัันการณ์์ 

1
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รููปที่่� 1 กฎหมายและมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแผ่่นดิินไหวในประเทศไทย

อย่่างที่่�ทราบกัันดีีในการออกแบบโครงสร้้างต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นงานก่่อสร้้าง
อาคาร งานระบบงานชลประทาน งานระบบสาธารณููปโภค และงานถนนและการ
ขนส่ง ล้้วนต้้องคำำ�นึึงแรงต่่างๆ ท่ี่�มากระทำำ�ต่่อตััวโครงสร้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็น น้ำำ��หนััก
บรรทุุกคงที่่� (Dead Load) น้ำำ��หนัักบรรทุุกเพิ่่�มเติิม (Super Dead Load) น้ำำ��หนััก
บรรทุุกจร (Live Load) แรงลม (Wind Load) และสิ่่�งที่่�มองข้้ามไม่่ได้้อีีกปััจจััยหนึ่่�ง
ก็็คืือ แรงแผ่่นดิินไหว (Earthquake Load)

ปััจจุุบัันประเทศไทย ได้้มีีการออกกฎหมายและมาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
แผ่่นดิินไหวดัังนี้้�

การออกแบบอาคารต้้านทานแรงแผ่่นดิินไหว

1.	 กฎกระทรวงกำำ�หนดการรัับน้ำำ��หนััก ความต้้านทาน ความคงทนของอาคาร
และพื้้�นดิินที่่�รองรัับอาคารในการต้้านทานแรงสั่่�นสะเทืือนของแผ่่นดิินไหว 
พ.ศ. 2564 

2.	 ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่่�องการออกแบบและคำำ�นวณโครงสร้้างอาคารเพื่่�อ
ต้้านทานแรงสั่่�นสะเทือืนของแผ่่นดิินไหว  พ.ศ. 2564 

3.	 มาตรฐานการออกแบบอาคารต้้านทานการสั่่�นสะเทืือนของแผ่่นดิินไหว  
กรมโยธาธิิการและผังัเมืือง กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2564 (มยผ.1301/1302-
61) ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 1

4.	 มาตรฐานการออกแบบอาคารเหล็็กโครงสร้้างรููปพรรณเพื่่�อต้้านทานการสั่่�น
สะเทืือนของแผ่่นดิินไหว กรมโยธาธิิการและผัังเมืือง กระทรวงมหาดไทย  
พ.ศ. 2561 (มยผ.1304-61)

การพิิจารณาการออกแบบอาคารต้้านทานแรงแผ่่นดิินไหวซึ่่�งอยู่่�กับบริิเวณ
ที่่�ได้้รัับผลกระทบเนื่่�องจากแผ่่นดิินไหว ในกฎกระทรวง พ.ศ. 2564 แบ่่งพื้้�นที่่�เป็็น 
3 บริิเวณดัังรููปที่่� 2

บริิเวณท่ี่� 1 บริิเวณหรืือพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องเฝ้้าระวัังเนื่่�องจากมีีความเป็็นไปได้้ว่่า
อาคารอาจได้้รัับผลกระทบทางด้้านความมั่่�นคงแข็็งแรงและเสถีียรภาพเมื่่�อมีีแรง
สั่่�นสะเทืือนของแผ่่นดิินไหว ประกอบด้้วย 14 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััดกระบี่่� ชุุมพร 

ทางด้้านความมั่่�นคงแข็ง็แรงและเสถียีรภาพในระดับัสููงเมื่่�อมีแีรงสั่่�นสะเทือืนของแผ่่นดิิน
ไหว ประกอบด้้วย 12 จังัหวัดั ได้้แก่่ จังัหวัดักาญจนบุุรี ีเชียีงราย เชียีงใหม่่ ตาก น่่าน 
พะเยา แพร่่ แม่่ฮ่่องสอน ลำำ�ปาง ลำำ�พููน สุุโขทัยั และอุุตรดิิตถ์

สำำ�หรับับริิเวณที่่� 1 ต้อ้งออกแบบให้้มีคีวามเหนีียวอย่า่งน้อ้ยเป็น็ความเหนีียว
ปานกลาง (กล่่าวในโอกาสถััดไป) โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นวณแรงสั่่�นสะเทืือนจากแผ่่น
ดิินไหว และหากพื้้�นที่่�อยู่่�นอก 3 บริิเวณดัังกล่่าว ไม่่ต้้องคำำ�นึึงผลจากแรงแผ่่นดิินไหว

การออกแบบอาคารต้้านทานแรงแผ่่นดิินไหว จะมีีด้้วยกัันอยู่่� 2 วิิธีี
1.	 วิิธีีแรงสถิิตเทีียบเท่่า (Equivalent Lateral Force Method) 
2.	 วิิธีีเชิิงพลศาสตร์์ (Dynamic Method)

2.1	วิิธีีสเปกตรััมการตอบสนองแบบโหมด 
(Modal Response Spectrum Analysis) 

2.2	วิิธีีตอบสนองโครงสร้้างแบบประวััติิเวลา 
(Response History Procedure)

โดยแต่่ละวิิธีีมีีข้้อกำำ�หนดแตกต่่างกัันออกไปสามารถสรุุปได้้ดัังตารางที่่� 1

รููปที่่� 2 แสดงบริิเวณพื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััยแผ่่นดิิน
ไหวในประเทศไทย

ตรััง นครพนม นครศรีีธรรมราช บึึงกาฬ 
ประจวบคีีรีีขัันธ์์ พิิษณุุโลก เพชรบุุรีี เลย 
สงขลา สตููล สุุราษฎร์์ธานี ีและหนองคาย

บริิเวณที่่� 2 บริิเวณหรืือพื้้�นที่่�
ที่่� มีี ความเ ป็็นไปไ ด้้ ว่่าอาคารอาจไ ด้้
รัับผลกระทบทางด้้านความมั่่�นคงแข็็ง
แรงและเสถีียรภาพในระดัับปานกลาง
เมื่่�อมีีแรงสั่่�นสะเทืือนของแผ่่นดิินไหว 
ประกอบด้้วย 17 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััด
กำำ�แพงเพชร กรุุงเทพมหานคร ชััยนาท 
นครปฐม นครสวรรค์์ นนทบุุรี ปทุุมธานีี 
พระนครศรีอยุุธยา พัังงา ภููเก็็ต ระนอง 
ราชบุุรีี สมุุทรปราการ สมุุทรสงคราม 
สมุุทรสาคร สุุพรรณบุุรี ีและอุุทัยัธานีี

บริิเวณท่ี่� 3 บริิเวณหรืือพื้้�นที่่�ที่่�มีี
ความเป็็นไปได้้ว่่าอาคารอาจได้้รับัผลกระทบ 

จากตารางในส่ว่นของประเภทการออกแบบต้า้นทานแผ่น่ดิินไหว (ก, ข, ค, ง) 
และลัักษณะโครงสร้้างจะกล่่าวในโอกาสถััดไป ในบทความฉบัับนี้้� จะกล่่าวถึึงเฉพาะ
วิิธีีแรงสถิิตเทีียบเท่่า ซึ่่�งตััวแปรที่่�ใช้้ในออกแบบจะกล่่าวในครั้้�งถััดไป 

ตารางที่่� 1 วิิธีีการออกแบบโครงสร้้างเพื่่�อคำำ�นวณผลของแรงแผ่่นดิินไหวที่่�อนุุญาตให้้ใช้้ได้้

11Knowledge
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สวััสดีีครับเพื่่�อนๆ ชาวซิิโน-ไทยฯ
ทุุกท่่าน จากข่่าวสารตามสื่่�อต่่างๆ ช่่วงน้ี้�
ที่่�เป็็นประเด็็นปัญหาสำำ�คััญชวนให้้ติิดตาม
นอกเหนือืจากข่า่วการปราบปรามแก๊๊งค์ค์อล
เซ็็นเตอร์์แล้้ว ข่่าวปััญหาจากฝุ่่�น PM 2.5 ก็็
เป็็นปััญหาใหญ่่ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ
ของประชาชนคนไทยทั่่�วทุุกภููมิิภาค สาเหตุุ
ใหญ่่ๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดฝุ่่�น PM 2.5 นั้้�นก็มาจาก
หลายแหล่่ง เช่่น การเผาในพื้้�นท่ี่�การเกษตร 
การเกิิดไฟป่่า กิิจกรรมจากการเผาไหม้้ใน
โรงงานอุุตสาหกรรม มลพิิษจากการจราจร 
งานเหมืืองต่่างๆ สภาพอากาศ หรืือแม้้แต่ง่าน
ก่อ่สร้า้งของเราก็็เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดฝุ่่�น 
PM 2.5 เช่่นกััน

ความปลอดภััย อาชีีวอนามััย
และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานก่่อสร้้าง

2. การควบคุุมฝุ่่�นในพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง
•	 พ่่นน้ำำ��บริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นฟุ้้�งกระจาย เช่่น บริิเวณขุุดดิิน ตััดคอนกรีีต หรืือ

ถนนที่่�ใช้้ขนส่่งวััสดุุ
•	 ใช้้ผ้้าใบคลุุมกองวััสดุุ เช่่น ทราย หิิน หรืือดิิน เพื่่�อลดการฟุ้้�งกระจาย
•	 ใช้้ผ้้าใบปิิดคลุุมกระบะบรรทุุกให้้มิิดชิิดเมื่่�อต้้องออกไปนอกพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง
•	 ติิดตั้้�งแนวกั้้�นฝุ่่�น (Dust Barrier) เพื่่�อลดการแพร่่กระจายของฝุ่่�นไป

ยัังพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง

3. การบริิหารจััดการพื้้�นที่่�ทำำ�งาน
•	 จััดพื้้�นที่่�การทำำ�งานให้้เหมาะสม ลดการทำำ�งานที่่�ก่่อให้้เกิิดฝุ่่�นในช่วง

ที่่�มีีลมน้้อย
•	 กำำ�หนดจุุดล้างล้้อรถบรรทุุกก่่อนออกจากพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง เพื่่�อลดฝุ่่�นบนถนน
•	 ใช้้เครื่่�องดููดฝุ่่�นหรืือระบบกรองอากาศในพื้้�นที่่�ทำำ�งานในร่่ม

4. การตรวจสุุขภาพและเฝ้้าระวัังสุุขภาพ
•	 ตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีี โดยเฉพาะการตรวจปอดและระบบทางเดิิน

หายใจ
•	 ให้้ความรู้้�และอบรมพนัักงานเกี่่�ยวกัับอัันตรายของฝุ่่�น PM 2.5 และ

วิิธีีป้้องกััน
•	 หากมีีอาการผิิดปกติิ เช่่น หายใจลำำ�บาก ไอเรื้้�อรััง หรืือเจ็็บหน้้าอก 

ควรพบแพทย์์ทัันทีี

อย่่างไรก็็ตามแม้้เราจะมีีมาตรการป้้องกัันที่่�เหมาะสมในการดููแล
ผู้้�ปฏิิบััติิงานของเรา แต่่การเฝ้้าระวัังฝุ่่�น PM 2.5 ที่่�เกิิดจากงานก่่อสร้้าง
และไปกระทบต่่อสุุขภาพของคนในชุุมชนรอบข้้างที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงก็็เป็็นสิ่่�ง
จำำ�เป็็น ดัังนั้้�นหน่่วยงานก่่อสร้้างของเราจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการอื่่�นๆ เพิ่่�ม
เติิม เช่่น การล้้างทำำ�ความสะอาดพื้้�นถนนรอบพื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง การติิดตั้้�ง
ตาข่่ายกัันฝุ่่�นรอบอาคาร การติิดตั้้�งเครื่่�องพ่่นละอองน้ำำ��ในอากาศเพื่่�อดััก
จัับฝุ่่�น เป็็นต้้น สำำ�หรัับฉบัับหน้้ามีีข่่าวสารหรืือเรื่่�องราวความปลอดภััยใน
การทำำ�งานดีีๆ อะไร เราจะเก็็บมาเล่่าสู่่�กัันฟัังอีีกครั้้�งครัับ...

ฝุ่่�น PM 2.5 มีีผลกระทบต่่อพวกเราที่่�ทำำ�งานก่่อสร้้างอย่่างไร? 
ฝุ่่�น PM 2.5 เป็็นอนุุภาคขนาดเล็็กท่ี่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์กลางไม่่เกิิน 

2.5 ไมครอน ซึ่่�งสามารถเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจและกระแสเลืือดได้้
ง่่าย ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของเราโดยตรง โดยเฉพาะกลุ่่�มคนที่่�ต้้อง
ทำำ�งานในพื้้�นที่่�โล่่งแจ้้งอย่่างงานก่่อสร้้างแบบพวกเรานั้้�นมีโอกาสสััมผัส
และรัับฝุ่่�น PM 2.5 เข้้าสู่่�ร่่างกายได้้สููงมาก 

อัันตรายจากฝุ่่�น PM 2.5 มีีอะไรบ้้าง?
1.	 ปััญหาทางเดิินหายใจ อาการไอ จาม หายใจติิดขัด หรืือหอบหืืด

กำำ�เริิบ เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่โรคปอดอักัเสบ หลอดลมอักเสบ และปอด
อุุดกั้้�นเรื้้�อรััง (COPD)

2.	 ผลกระทบต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด ฝุ่่�นสามารถเข้้าสู่่�กระแส
เลืือดและก่่อให้้เกิิดการอัักเสบของหลอดเลืือด เพ่ิ่�มความเสี่่�ยงต่่อ
โรคหััวใจขาดเลืือด หััวใจวาย และความดัันโลหิิตสููง

3.	 ผลกระทบต่อ่ระบบประสาท อาจทำำ�ให้เ้กิิดอาการปวดศีรีษะ วิิงเวียีน 
และความเครียีดสะสม มีผีลต่อ่สมาธิิและประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน

4.	 ความเสี่่�ยงต่อ่โรคมะเร็ง็ การสัมัผัสัฝุ่่�น PM 2.5 ในระยะยาวอาจเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคมะเร็็งปอด

5.	 ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต การสััมผััสกัับมลพิิษทางอากาศอาจส่่งผล
ต่่อสุุขภาพจิิต ทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด วิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า

เราจะป้้องกัันฝุ่่�น PM 2.5 ได้้อย่่างไร?
เพื่่�อป้้องกัันอันตรายจากฝุ่่�น PM 2.5 ผู้้�ปฏิิบัตัิิท่ี่�อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ก่อ่สร้้าง

ควรปฏิิบััติิตามมาตรการดัังต่่อไปนี้้�:

1. การสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกััน
•	 ใช้้หน้้ากากป้้องกัันฝุ่่�นมาตรฐาน เช่่น N95 หรืือ FFP2 ที่่�สามารถกรอง

ฝุ่่�นขนาดเล็็กได้้
•	 สวมแว่่นตานิิรภััยเพื่่�อป้้องกัันฝุ่่�นเข้้าตา
•	 ใช้้ชุุดป้้องกัันฝุ่่�นหรืือเสื้้�อแขนยาวเพื่่�อลดการสััมผััสโดยตรง



สวััสดีีเพื่่�อนพี่่�น้้อง STECON ทุุกท่่านค่่ะ พบกัันอย่่างเป็็นทางการ
ครั้้�งแรกใน Stecon Group Magazine ขอเชิิญทุุกท่่านมาร่่วมสำำ�รวจโลก
แห่่งคุุณภาพและเปิิดประตููสู่่�โอกาสใหม่่ๆไปด้วยกัันค่่ะ ฉบัับน้ี้� SPECIAL 
EDITION ในหััวข้้อ “Quality Development: The Key to Unlocking All 
Possibilities” การพััฒนาคุุณภาพองค์์กร คืือกุุญแจสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�โอกาสไม่่
สิ้้�นสุุด จะมีีเรื่่�องอะไรที่่�น่่าสนใจบ้้างไปติิดตามกัันได้้เลยค่่ะ

“Excellence unlocked! A big congratulations to Gulf 
Pluakdaeng Power Plant Project & Motorway Bangpain-Korat 
for achieving the Quality Award 2024 ต้้องขอแสดงความยิินดีีอย่่าง
เป็็นทางการกัับทั้้�ง 6 หน่่วยงานที่่�ได้้รัับรางวััลหน่่วยงานดีีเด่่นด้้านคุุณภาพ
ปีี 2567 ค่่ะ ซึ่่�งมีีการมอบรางวััลไปเมื่่�อวัันท่ี่� 20 ธัันวาคม 2567 ณ งาน 
NEW YEAR 2025 STECON GROUP โดยได้้รัับเกีียรติิจาก คุุณจารุุณัฐ  
จิิรรััตน์สถิิต กรรมการผู้้�จััดการบริิษััท ซิิโน-ไทย เอ็็นจีเนีียร่ิ่�ง แอนด์  
คอนสตรััคชั่่�น จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นผู้้�มอบรางวััล ผลการประกวดประเภท

PROUDLY WEATHERED THROUGH THE STORM 
OF CHANGE: SPECIAL EDITION
“Quality Development: The Key to Unlocking All Possibilities”

ที่่� ‘นวััตกรรม’ กลายเป็็นหััวใจสำำ�คัญขององค์์กรยุุคใหม่่” แผนกฯจึึงผลััก
ดัันโครงการเกี่่�ยวกับ การสร้้างวััฒนธรรมองค์์กรด้้านนวััตกรรม โดยมุ่่�งส่่ง
เสริิมให้้พนัักงานทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการคิิดค้้นและพััฒนานวััตกรรมที่่�ตอบ
โจทย์์การเปลี่่�ยนแปลงของบริิษััท เป้้าหมายคืือการปลููกฝัังจิิตวิิญญาณแห่่ง
การสร้้างสรรค์์และผลิิตนักนวััตกรรุ่่�นใหม่่ท่ี่�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำำ�คััญสู่่�ความ
สำำ�เร็็จในอนาคตขององค์์กร โดยวัันน้ี้�จะพาไปดููตััวอย่่างที่่�หน่่วยงาน Rayong 
Fabrication Center นวััตกรรมเรื่่�อง เครื่่�องบากท่่อ Handrail เสนอโดย
คุุณเสรีี วงษ์์ไชย ตำำ�แหน่่งซุุปเปอร์์ไวเซอร์์ 1 เนื่่�องด้้วยโครงการรถไฟรางคู่่�
เด่่นชัย-เชีียงของ สั่่�งผลิิต Handrail เป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งทำำ�ให้้ต้้องมีีการบาก
ท่่อขี่่�ม้้าที่่�ได้้มาตรฐาน เพื่่�อความรวดเร็็วในการประกอบและเชื่่�อมชิ้้�นงานจึึง
ได้้มีีการผลิิตเครื่่�องบากท่่อขึ้้�นมา เพื่่�อลดเวลาจากเดิิมที่่�ใช้้การบากด้้วยแก๊๊ส  
ลดการเจีียรจากการตััดแก๊๊ส ลดเวลางานเชื่่�อม ชิ้้�นงานประกบกัันสนิิทขึ้้�น โดย
ทางแผนกได้้จััดคณะกรรมการเข้้าไปตรวจประเมิินนวััตกรรมโดยจากข้้อมููล
ได้้ข้้อสรุุปว่า จากจำำ�นวน Handrail ท่ี่�ต้้องผลิิต จำำ�นวน 9,012 แผง (มีีหััวที่่�
ต้้องบากทั้้�งหมด 189,252 หััว) ทำำ�ให้้ลดต้้นทุุนใบตััดได้้ 542,206.98 บาท ลด
ค่า่แรงได้ ้292,744.46 บาท รวมลดต้น้ทุุนได้้ 834,951.44 บาท นับัเป็น็เรื่่�องท่ี่�
น่า่ชื่่�นชมและสร้้างประโยชน์์ให้้บริิษัทัได้อ้ย่่างแท้้จริิงค่ะ่ ถ้า้แต่่ละหน่่วยงานของ
เราสามารถสร้า้งสรรค์น์วัตักรรมที่่�ลดต้น้ทุุนได้อ้ย่า่งมหาศาลแบบน้ี้� บริิษัทัของ
เราก็จ็ะก้า้วขึ้้�นเป็น็ผู้้�นำำ�ด้า้นเทคโนโลยีใีนอุุตสาหกรรมก่อ่สร้า้งอย่า่งแน่น่อนค่ะ่ 

มาต่่อกัันที่่�ทางโซนภาคเหนืือในโครงการ Railway Bridge 
Construction of Den Chai - Chiang Rai - Chiang Khong Railway 
กัันนะคะ หลัังจากท่ี่�ส่่วนกลางแผนกบริิหารคุุณภาพ ได้้เดิินทางไปจัดทำำ�
นวััตกรรม “Concrete Bucket With Remote Control” ให้้กัับหน่่วยงาน 
พร้้อมทั้้�งจััดอบรมวิิธีการสร้้างและมอบคู่่�มืืออย่่างละเอีียด หลัังจากมีีการใช้้
งานอย่่างต่่อเนื่่�อง ทางหน่่วยงานจึึงได้้ริิเริ่่�มจััดทำำ�เครื่่�องขึ้้�นเองจากคู่่�มืือที่่�ได้้รัับ 
ซึ่่�งจััดทำำ�โดย คุุณณรงค์์ เขีียวอ่่อน โฟร์์แมน คุุณสถาพร ธรรมรััง นายช่่างซ่่อม
บำำ�รุุง ทีีมงาน (Wisdom) สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นและความสามารถในการปรัับ
ตัวัและพัฒันาศักัยภาพด้า้นเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมของพนักังาน นวััตกรรมไม่่
เพีียงแต่่เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้เราปรับตััวตามกระแสใหม่่ๆ เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น
รากฐานสำำ�คัญัที่่�ยกระดับัคุุณภาพขององค์์กรในทุุกมิิติิ จึึงขอเชิิญชวนทุุกหน่่วย
งานร่่วมกัันเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� มาร่่วมสร้้างสรรค์์แนวคิิดใหม่่ 
ๆ นำำ�เสนอวิิธีการท่ี่�ล้ำำ��สมััย และผลักดัันมาตรฐานคุุณภาพไปสู่่�ความเป็็นเลิิศ 
เพื่่�อองค์์กรท่ี่�มีีความยั่่�งยืืน พร้้อมเผชิิญและก้้าวผ่่านทุุกความท้าทาย เพราะ
อนาคตที่่�เต็็มไปด้วยโอกาสและความเป็็นไปได้้รอคอยเราอยู่่� มา Unlock All 
Possibilities ไปด้้วยกัันค่่ะ 

เลิิศอันดัับ 1 หน่่วยงาน Government Center (Zone C) Project  
(คุุณวีีรยุุทธ วััฒนาจิิต PM) รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 หน่่วยงาน 
Wastewater Treatment-Sewerage systems Thonburi, Contract 3 
(คุุณประเสริิฐศัักดิ์์� แสนกล้้า PM) ประเภทหน่่วยงานเอกชน รางวััลชนะเลิิศ 
หน่่วยงาน Gulf Pluak Daeng Power Plant Project (คุุณอภิิวััฒน์์  
งานประเสริิฐสกุุล PM) รางวัลัรองชนะเลิิศอันัดับั 1 หน่ว่ยงาน Railway Bridge 
Construction of Den Chai - Chiang Rai - Chiang Khong Railway, 
Contract 2, 3 (คุุณโพชฌงค์์ ศรีีสมััย PM) รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 หน่่วย
งาน Thai Oil Clean Fuel Project (คุุณปรีชาพงศ์์ สุุขเกษม PM) รางวััล
นี้้�เป็็นข้อพิิสููจน์์ว่่าหน่่วยงานที่่�ให้้ความสำำ�คัญกับคุุณภาพสามารถสร้้างความ
แตกต่่างและยกระดัับมาตรฐานของงานก่อสร้้างได้้ เราขอเชิิญชวนทุุกหน่่วย
งานให้้ก้้าวสู่่�เส้้นทางแห่่งการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง มุ่่�งมั่่�นสร้้างสรรค์์คุุณภาพใน
ทุุกกระบวนการ และเตรีียมพร้้อมเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ที่่�ได้้รัับเกีียรติิบนเวทีี Quality 
Award 2025 แล้้วพบกัันใหม่่ในปีีหน้้านะคะ

และเพื่่�อให้้การเดิินทางสู่่�ความเป็็นเลิิศนี้้�มีีความหมายมากยิ่่�งขึ้้�น 
ขอให้้เราอย่่าลืืมว่า “คุุณภาพท่ี่�แท้้จริิงไม่่ได้้หยุุดอยู่่�แค่่การรัักษามาตรฐาน 
แต่่คืือการพััฒนาและก้้าวข้้ามขีีดจำำ�กัดอย่่างต่่อเนื่่�อง และนั่่�นคืือเหตุุผล

หน่่วยงานรััฐและรััฐวิิสาหกิิจ รางวััล
ชนะเลิิศ หน่่วยงาน Inter-City 
Motorway between Bang Pa-
In-Saraburi-Nakhon Ratchasima 
Road Section Contract 1, 2, 18  
(คุุณทวี มาแก้้ว PM) รางวััลรองชนะ
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ฉบัับน้ี้�คนรักัเส้้นต้้องไม่่พลาดนะคะ เพราะว่่าเราจะพา
ไปชิมิก๋วยเตี๋๋�ยวอร่อ่ยๆ ในราคาเป็็นมิตร หาได้้ไม่่ยากในซอย
ลาดพร้า้ว 101 ที่่�ครองใจสาวกคนรักัเส้้นมานานถึึงกว่า่ 20 ปี ีหนึ่่�ง
ในธุรุกิจครอบครัวัของพนัักงานบริษัิัท  Stecon Group ของเรา 

“ร้า้นลูกชิ้้�นปลานายโส่่ย” ลููกชิ้้�นปลาที่่�ทำำ�จากปลาแท้้ๆ
ไม่่ผสมแป้้ง เลืือกวััตถุดิิบเองทำำ�เองทุุกลููกเพื่่�อส่่งต่่อความ
อร่อ่ยให้้กัับทุุกๆคน โดยจุุดเด่่นของร้า้นน้ี้�อยู่่�ที่่�ลููกชิ้้�นปลาเด้้ง
ดึ๋๋�งสู้้�ฟััน น้ำำ�ซุปก๋๋วยเตี๋๋�ยวใสๆแต่่ความอร่อ่ยเกิินคาดไม่่แพ้้
ความใสของน้ำำ�ซุปเลยค่่ะ และทางร้า้นไม่่มีีแค่่เมนููก๋๋วยเตี๋๋�ยว

ปลาแต่่ยัังมีีของทานเล่่นอื่่�นๆที่่�รสชาติิ
อร่อ่ยไม่่แพ้้กัันเลย อย่่างปอเปี๊๊� ยะสดและ
หมููสะเต๊๊ะที่่�ทางร้า้นก็ทำำ�เอง จึงึทำำ�ให้้มั่่�นใจ
ในคุณภาพและความอร่อ่ยของอาหารได้้
อย่่างแน่่นอน 

สำำ�หรับัเพื่่�อนๆ คนไหนมีีธุุรกิจ
ครอบครัวัสนใจอยากจะฝากร้า้นให้้ช่ว่ย
โปรโมทให้้เป็็นที่่�รู้้�จั กัและกระตุ้้�นยอด
ขายให้้เพิ่่�มขึ้้�น สามารถติดต่่อฝากร้า้น
ได้้กัับทาง PR ได้้เลยนะคะ

คุุณณััฐกฤตา โสสุดีี (พี่่�ยุุ)
ฝ่่ายประมาณราคา 
เจ้า้ของร้า้น

การเดิินทาง : ร้า้นลููกชิ้้�นปลานายโส่่ย สาขาลาดพร้า้วซอย101 
(จากปากซอยเข้้ามาไม่่ถึึง 100 เมตร จะสัังเกตเห็น็เซเว่่นอีีเลฟเว่่นทางซ้า้ยมืือ)
เปิิดบริกิารตั้้�งแต่่เวลา 09.30-21.00 น.
ช่อ่งทางติิดตาม : Facebook ลููกชิ้้�นปลานายโส่่ย  
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กัันฝุ่่�น PM 2.5

สุุดฮิิต
ต้้นไม้้ฟอกอากาศต้้นไม้้ฟอกอากาศ

ฝุ่่�น PM 2.5 ยัังไม่่ได้้หายจากเราไปไหน ช่ว่งอาทิติย์ที่่�ผ่่านมาในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครและหลายจังัหวัดั มีีปริมิาณดััชนีีคุณภาพอากาศสููงเกิินมาตรฐาน 
ซึ่่�งอาจส่่งผลเสีียต่่อระบบทางเดิินหายใจ หลายๆ บ้า้นเลยเลืือกที่่�จะหาซื้้�อเครื่่�องฟอกอากาศติิดบ้า้นไว้ส้ำำ�หรับักรองฝุ่่�นจิ๋๋�วน้ี้� แต่่ก็็ยัังมีีอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�สามารถ
ช่ว่ยได้้ คืือ ต้้นไม้้ที่่�ช่ว่ยกรองมลพิิษในอากาศ ดัักจับัฝุ่่�น PM 2.5 ว่า่แต่่มีีต้้นไม้้ชนิดไหนบ้้าง วัันน้ี้�เรารวบรวมมาฝากเพื่่�อนๆ กัันค่ะ

มีีใบขนาดใหญ่่ เป็็นไม้้เล้ี้�ยงง่่ายต้้องการแสงและ
ไม่่ต้้องการน้ำำ�ชุ่่�ม  มีีคุณสมบััติิในการดูดสารพิษและ
ฟอกอากาศให้้สดชื่่�น  เหมาะแก่่การปลููกในอาคาร
แล้้ววางตรงที่่�มีีแสงแดดส่่องถึึง

ไทรใบสััก (Fiddle Fig)

เป็น็ต้้นไม้้ที่่�ไม่่ต้้องดููแลเอาใจใส่่มากเพราะไม่่ต้้องการ
น้ำำ�มาก หรืือแสงแดดมากนััก คุุณสมบััติิของลิ้้�นมังกร
คืือช่ว่ยฟอกอากาศได้้ดีี เนื่่�องจากช่ว่ยคายออกซิเิจน
ออกมาตอนกลางคืืนและดููดคาร์บ์อนไดออกไซด์์
เข้า้ไป เหมาะแก่่การปลููกไว้ใ้นห้องนอน

ลิ้้�นมัังกร (Snake Plant)

เป็็นต้้นไม้้ฟอกอากาศที่่�มีีลายสวยงาม ใบมีีขนาด
ใหญ่่ และมีีรอยฉีีกขาดเหมืือนได้้ฉลุุมา ดููแลง่่าย 
ไม่่ต้้องโดนแสงมาก ชอบความชื้้�น แต่่ไม่่แฉะ ช่ว่ย
ในเรื่่�องฟอกอากาศได้้อย่า่งดีี

ต้้นมอนสเตอร่่า (Monstera)

เป็น็ต้้นไม้้ตระกููลเดีียวกันกับต้้นไทร จุุดเด่่นอยู่่�ที่่�ใบ 
มีีลักษณะเป็็นรูปวงรี ีใบแข็ง็เงาและเป็็นมัน ปลููกง่า่ย 
ทนทาน ชอบแสงแดด แต่่ก็็เติิบโตได้้ในสภาพแสง
น้้อย สามารถดูดซับัสารพิษและช่ว่ยฟอกอากาศได้้ 
รวมถึึงยัังคายความชื้้�นได้้อีีกด้้วย

ยางอิินเดีีย (Rubber Plant)

ไม้้เลื้้�อยที่่�นิิยมนำำ�มาปลููกในอาคารโดยการปลููกใน
กระถางแล้้วห้อยลงมา เล้ี้�ยงง่า่ย โตไวสามารถรดน้ำำ�
ได้้ทุกุวันั ชอบแดดร่ำำ�ไร เป็็นต้้นที่่�สามารถดูดซับัสาร 
เบนซีีน และ ก๊๊าซคาร์บ์อนมอนออกไซด์์ ได้้ถึึง 75%

พลููด่่าง (Golden Pothos)

เป็น็พืชตระกููลปาล์์ม อายุุยืนื ดููแลง่า่ย ทนต่อสภาพ
แวดล้้อม คายความชื้้�นได้้มาก มีีประสิิทธิภิาพสููง
ในการดูดสารพิษปริมิาณมาก การดูแลต้้นหมาก
เหลืือง ต้้องรดน้ำำ�และฉีีดน้ำำ�ที่่�ใบให้้เพีียงพอเพื่่�อให้้
เกิิดความชื้้�นอยู่่�เสมอ

หมากเหลืือง (Areca Palm)

16 INTERESTING zone



เรื่่�องเล่่าสยองขวััญ

เหตุุเกิิดที่่�เหตุุเกิิดที่่�
ทางทาง แพร่่งแพร่่ง

สวััสดีค่่ะเพื่่�อนๆ นัักอ่่านทุุกคน สวััสดีค่่ะเพื่่�อนๆ นัักอ่่านทุุกคน 
มีีใครคิิดถึึงเรื่ ่�องหลอนๆ สนุกๆ กัันบ้้างมีีใครคิิดถึึงเรื่ ่�องหลอนๆ สนุกๆ กัันบ้้าง
ค่่ะ กลัับมาพบกัันในฉบัับนี้้�เราก็็มาพบค่่ะ กลัับมาพบกัันในฉบัับนี้้�เราก็็มาพบ
กัันกัับเรื่ ่�องหลอนๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับทางสามกัันกัับเรื่ ่�องหลอนๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับทางสาม
แพร่ง่ เพื่่�อนๆ รู้้�จั กักัันมั้้�ยคะ ทางสามแพร่ง่ เพื่่�อนๆ รู้้�จั กักัันมั้้�ยคะ ทางสาม
แพร่ง่ คืือ ทางที่่�แยก 3 สาย โดยที่่�ทางแพร่ง่ คืือ ทางที่่�แยก 3 สาย โดยที่่�ทาง
สายหนึ่่�งมาบรรจบกัับอีีกสายหนึ่่�งจนสายหนึ่่�งมาบรรจบกัับอีีกสายหนึ่่�งจน
เกิิดเป็็นมุุมฉาก ตามความเชื่่�อโบราณเกิิดเป็็นมุุมฉาก ตามความเชื่่�อโบราณ
ของไทยเชื่่�อว่่า ทางสามแพร่ง่นั้้�นเป็็นของไทยเชื่่�อว่่า ทางสามแพร่ง่นั้้�นเป็็น
ทางที่่�ไม่่มีีมงคล เนื่่�องจากจะมีีดวงทางที่่�ไม่่มีีมงคล เนื่่�องจากจะมีีดวง
วิิญญาณหรืื อผีีผ่่านไปสู่่�อีกภพภููมิิหนึ่่�ง วิิญญาณหรืื อผีีผ่่านไปสู่่�อีกภพภููมิิหนึ่่�ง 
นอกจากนี้้�ยัังมีีความเชื่่�อที่่�เชื่่�อว่่าหากนอกจากนี้้�ยัังมีีความเชื่่�อที่่�เชื่่�อว่่าหาก
ปลููกบ้้านบริเิวณทางสามแพร่ง่ก็็จะส่่งปลููกบ้้านบริเิวณทางสามแพร่ง่ก็็จะส่่ง
ผลให้เ้จอสิ่่�งไม่่ดีี ผู้้�ที่่�อยู่่�อาศััยในบ้า้นจะผลให้เ้จอสิ่่�งไม่่ดีี ผู้้�ที่่�อยู่่�อาศััยในบ้า้นจะ
เกิิดอุบััติิเหตุุ หรืื อเจ็บ็ป่่วยบ่่อยอีีกด้้วยเกิิดอุบััติิเหตุุ หรืื อเจ็บ็ป่่วยบ่่อยอีีกด้้วย

เรื่ ่�องนี้้�เราได้้รับัฟัังมาจากเพื่่�อนเรื่ ่�องนี้้�เราได้้รับัฟัังมาจากเพื่่�อน
สมัยเรียีนอีีกทีีค่่ะ นามสมมติิว่่ายิ้้�ม ยิ้้�มสมัยเรียีนอีีกทีีค่่ะ นามสมมติิว่่ายิ้้�ม ยิ้้�ม
เล่่าว่่าเหตุุการณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�น สมัยที่่�ยิ้้�มยัังเล่่าว่่าเหตุุการณ์์นี้้�เกิิดขึ้้�น สมัยที่่�ยิ้้�มยััง
อยู่่� ม.3 ที่่�จังัหวััดภูเก็็ตค่่ะ ตอนนั้้�นพ่่ออยู่่� ม.3 ที่่�จังัหวััดภูเก็็ตค่่ะ ตอนนั้้�นพ่่อ
แม่่ยิ้้�มเช่า่บ้้านอยู่่�ตรงสามแยกพอดีี ซึ่่�งแม่่ยิ้้�มเช่า่บ้้านอยู่่�ตรงสามแยกพอดีี ซึ่่�ง
คนส่่วนมากมัักจะเรียีกกัันว่่าทางสามคนส่่วนมากมัักจะเรียีกกัันว่่าทางสาม
แพร่ง่ เพราะเกิิดอุบััติิเหตุุบ่่อยครั้้�งวัันแพร่ง่ เพราะเกิิดอุบััติิเหตุุบ่่อยครั้้�งวััน
เว้น้สองวันัเลยก็็ว่า่ได้้  บ้า้นที่่�ครอบครัวัเว้น้สองวันัเลยก็็ว่า่ได้้  บ้า้นที่่�ครอบครัวั
ยิ้้�มเช่า่จะอยู่่�ตรงกลางระหว่า่งแยกพอดีี ยิ้้�มเช่า่จะอยู่่�ตรงกลางระหว่า่งแยกพอดีี 
สมมติิว่่าถ้้ามีีรถเบรกแตกเลี้้�ยวไม่่ทััน สมมติิว่่าถ้้ามีีรถเบรกแตกเลี้้�ยวไม่่ทััน 
ก็็จะพุ่่�งตรงเข้้าบ้้านของยิ้้�มก่่อนได้้เลย ก็็จะพุ่่�งตรงเข้้าบ้้านของยิ้้�มก่่อนได้้เลย 
บางคืืนต้้องตื่่�นกัันกลางดึึกเพราะเสีียงบางคืืนต้้องตื่่�นกัันกลางดึึกเพราะเสีียง
โครมจากรถกระบะที่่�พลิิกคว่ำำ�ก็มีีโครมจากรถกระบะที่่�พลิิกคว่ำำ�ก็มีี

คืืนหนึ่่� ง ยิ้้�มกัับกลุ่่�มเพื่่�อนอีีก คืืนหนึ่่� ง ยิ้้�มกัับกลุ่่�มเพื่่�อนอีีก 
2-3 คนได้้นััดกันว่า่จะมาเล่่นที่่�บ้า้นของ2-3 คนได้้นััดกันว่า่จะมาเล่่นที่่�บ้า้นของ

ยิ้้�มหลังเลิิกเรียีน ยิ้้�มได้้นั่่�งรอเพื่่�อนๆ ยิ้้�มหลังเลิิกเรียีน ยิ้้�มได้้นั่่�งรอเพื่่�อนๆ 
อยู่่�ที่่�ระเบีียงหน้าบ้้าน แต่่รอแล้้วรออยู่่�ที่่�ระเบีียงหน้าบ้้าน แต่่รอแล้้วรอ
เล่่าตั้้�งแต่่ 6 โมงเย็็นก็็ยัังไม่่เห็็นวี่่�แววเล่่าตั้้�งแต่่ 6 โมงเย็็นก็็ยัังไม่่เห็็นวี่่�แวว
ว่่าจะมาจนเวลาเลยมา 4 ทุ่่�มก็็แล้้ว ว่่าจะมาจนเวลาเลยมา 4 ทุ่่�มก็็แล้้ว 
กลุ่่�มเพื่่�อนๆ ของยิ้้�มก็็ยัังไม่่มากัันสัักทีี  กลุ่่�มเพื่่�อนๆ ของยิ้้�มก็็ยัังไม่่มากัันสัักทีี  
บ้้านอื่่�นๆ ก็็เข้้าบ้้านปิิดไฟกัันเงีียบหมดบ้้านอื่่�นๆ ก็็เข้้าบ้้านปิิดไฟกัันเงีียบหมด
แล้้ว ไม่่ค่่อยมีีใครเดิินผ่่านไปมา ตััวแล้้ว ไม่่ค่่อยมีีใครเดิินผ่่านไปมา ตััว
ยิ้้�มเลยตััดสินใจเดิินเข้้าบ้้านว่่าจะไม่่รอยิ้้�มเลยตััดสินใจเดิินเข้้าบ้้านว่่าจะไม่่รอ
แล้้ว.. แต่่ระหว่างที่่�ยิ้้�มจะเดิินเข้า้ในบ้า้นแล้้ว.. แต่่ระหว่างที่่�ยิ้้�มจะเดิินเข้า้ในบ้า้น
นั้้�น สายตายิ้้�มก็็เหลือบไปเห็็นผู้้�ชายรูปูนั้้�น สายตายิ้้�มก็็เหลือบไปเห็็นผู้้�ชายรูปู
ร่า่งใหญ่ ่ยิ้้�มคิิดว่า่น่่าจะเป็็นคนต่่างชาติิร่า่งใหญ่ ่ยิ้้�มคิิดว่า่น่่าจะเป็็นคนต่่างชาติิ
คนหนึ่่�งด้้วยรููปร่า่งที่่�ใหญ่่กว่่าชายไทยคนหนึ่่�งด้้วยรููปร่า่งที่่�ใหญ่่กว่่าชายไทย
ไปมากเดิินมาหยุดอยู่่�ที่่�รั้้ �วหน้าบ้้านของไปมากเดิินมาหยุดอยู่่�ที่่�รั้้ �วหน้าบ้้านของ
ยิ้้�มพอดีี ด้้วยความที่่�ยิ้้�มเป็็นคนจิติใจยิ้้�มพอดีี ด้้วยความที่่�ยิ้้�มเป็็นคนจิติใจ
ดีีและนึึกว่่าชายร่า่งใหญ่่นั้้�นน่่าจะหลงดีีและนึึกว่่าชายร่า่งใหญ่่นั้้�นน่่าจะหลง
ทางอาจจะมาถามทาง เลยเดิินออกไปทางอาจจะมาถามทาง เลยเดิินออกไป
หาเผื่่�อจะช่ว่ยอะไรเขาได้้ (ปกติิแถวบ้า้นหาเผื่่�อจะช่ว่ยอะไรเขาได้้ (ปกติิแถวบ้า้น
ที่่�ครอบครัวัยิ้้�มเช่า่อยู่่�จะชอบมีีนัักท่่องที่่�ครอบครัวัยิ้้�มเช่า่อยู่่�จะชอบมีีนัักท่่อง
เที่่�ยวแวะผ่่านมาถามทางบ่่อยๆ) พอเที่่�ยวแวะผ่่านมาถามทางบ่่อยๆ) พอ
ยิ้้�มเดิินไปถึึงรั้้�วบ้้าน ยัังไม่่ทัันจะได้้พููดยิ้้�มเดิินไปถึึงรั้้�วบ้้าน ยัังไม่่ทัันจะได้้พููด
อะไร ยิ้้�มก็็เห็็นเลืือดค่่อยๆ ไหลลงมาอะไร ยิ้้�มก็็เห็็นเลืือดค่่อยๆ ไหลลงมา
จากศีีรษะของผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�น วิินาทีีจากศีีรษะของผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�น วิินาทีี
นั้้�นยิ้้�มคิิดแค่่ว่่าเขาคงจะรถล้้ม และนั้้�นยิ้้�มคิิดแค่่ว่่าเขาคงจะรถล้้ม และ
มาขอความช่ว่ยเหลือ ตััวยิ้้�มที่่�กำำ�ลังจะมาขอความช่ว่ยเหลือ ตััวยิ้้�มที่่�กำำ�ลังจะ
ตะโกนเรียีกให้้พ่่อออกมา แต่่สายตาก็็ตะโกนเรียีกให้้พ่่อออกมา แต่่สายตาก็็
เห็็นว่่าเลืือดของผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�นกลัับเห็็นว่่าเลืือดของผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�นกลัับ
ไหลออกมาเรื่ ่�อยๆ และไม่่หยุดเลย ไหลออกมาเรื่ ่�อยๆ และไม่่หยุดเลย 
และไม่่ใช่แ่ค่่เลืือดไหลอย่่างเดีียวแต่่และไม่่ใช่แ่ค่่เลืือดไหลอย่่างเดีียวแต่่
ว่่าใบหน้าของเขาก็็ไหลลงมาตามด้้วย! ว่่าใบหน้าของเขาก็็ไหลลงมาตามด้้วย! 
ตั้้�งแต่่ผิิวหนังส่่วนใบหน้า และศีีรษะตั้้�งแต่่ผิิวหนังส่่วนใบหน้า และศีีรษะ

ค่่อยๆ เปิิดออกไหลลงมากองที่่�คาง! ค่่อยๆ เปิิดออกไหลลงมากองที่่�คาง! 
ทั้้�งเลืือด ทั้้�งน้ำำ�เหลืองไหลเยิ้้�มอาบตััวทั้้�งเลืือด ทั้้�งน้ำำ�เหลืองไหลเยิ้้�มอาบตััว
ไปหมด! วิินาทีีนั้้�นยิ้้�มถึึงกัับร้อ้ง ‘กรี๊๊�ดไปหมด! วิินาทีีนั้้�นยิ้้�มถึึงกัับร้อ้ง ‘กรี๊๊�ด
ดดด’ และรีบีวิ่่�งเข้้าบ้้านปิิดประตููล็็อคดดด’ และรีบีวิ่่�งเข้้าบ้้านปิิดประตููล็็อค
แทบทัันทีีทัันใด แขนขาสั่่�นไปหมดทั้้�งแทบทัันทีีทัันใด แขนขาสั่่�นไปหมดทั้้�ง
ตััว ด้้วยความที่่�เสีียงกรี๊๊�ดที่่�ดัังลั่่�นของตััว ด้้วยความที่่�เสีียงกรี๊๊�ดที่่�ดัังลั่่�นของ
ยิ้้�ม จึงึทำำ�ให้พ่้่อที่่�เดิินจากหลังบ้้านก็็เข้้ายิ้้�ม จึงึทำำ�ให้พ่้่อที่่�เดิินจากหลังบ้้านก็็เข้้า
มาถามว่า่เป็น็อะไร? ยิ้้�มก็็เลยเล่่าในสิ่่�งที่่�มาถามว่า่เป็น็อะไร? ยิ้้�มก็็เลยเล่่าในสิ่่�งที่่�
เห็น็ให้พ่้่อฟััง พอพ่่อฟัังจบพ่่อเลยบอกเห็น็ให้พ่้่อฟััง พอพ่่อฟัังจบพ่่อเลยบอก
ว่่า ‘เมื่่�อเช้า้ตอนตีี 5 มีีมอเตอร์ไ์ซค์์ 2 ว่่า ‘เมื่่�อเช้า้ตอนตีี 5 มีีมอเตอร์ไ์ซค์์ 2 
คัันขี่่�มาด้้วยความเร็ว็ ชนกัันที่่�หน้าบ้้านคัันขี่่�มาด้้วยความเร็ว็ ชนกัันที่่�หน้าบ้้าน
เรา ตายคาที่่�ทั้้�งคู่่� คัันหนึ่่�งเป็็นคนไทย เรา ตายคาที่่�ทั้้�งคู่่� คัันหนึ่่�งเป็็นคนไทย 
อีีกคัันหนึ่่�งเป็็นฝรั่่�ง สภาพศพคืือหัวัขาดอีีกคัันหนึ่่�งเป็็นฝรั่่�ง สภาพศพคืือหัวัขาด
สมองกระจาย รอยคราบเลืือดยังอยู่่�เลยสมองกระจาย รอยคราบเลืือดยังอยู่่�เลย
ยิ้้�มไม่่เห็น็หรอ?’ พอได้้ฟัังแบบนั้้�นยิ้้�มก็็ยิ้้�มไม่่เห็น็หรอ?’ พอได้้ฟัังแบบนั้้�นยิ้้�มก็็
ทำำ�อะไรไม่่ถููกเลย ภาพผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�นทำำ�อะไรไม่่ถููกเลย ภาพผู้้�ชายฝรั่่�งคนนั้้�น
มัันติิดตายิ้้�มจนทำำ�ให้ย้ิ้้�มนอนไม่่หลับทั้้�งมัันติิดตายิ้้�มจนทำำ�ให้ย้ิ้้�มนอนไม่่หลับทั้้�ง
คืืนเลย วัันรุ่่� งขึ้้�นพอยิ้้�มไปโรงเรียีน ก็็มีีคืืนเลย วัันรุ่่� งขึ้้�นพอยิ้้�มไปโรงเรียีน ก็็มีี
โอกาสได้้คุุยกัับเพื่่�อนๆ เลยถามไปว่่าโอกาสได้้คุุยกัับเพื่่�อนๆ เลยถามไปว่่า
ทำำ�ไมเมื่่�อคืืนไม่่มา? เพื่่�อนมัันเลยสวนทำำ�ไมเมื่่�อคืืนไม่่มา? เพื่่�อนมัันเลยสวน
ขึ้้�นมาบอกว่่า ‘ไปมาแล้้ว.. แต่่พอใกล้้ขึ้้�นมาบอกว่่า ‘ไปมาแล้้ว.. แต่่พอใกล้้
จะถึึงหน้าบ้้านยิ้้�ม มัันเจอคนยืืนอยู่่�หน้าจะถึึงหน้าบ้้านยิ้้�ม มัันเจอคนยืืนอยู่่�หน้า
ประตููบ้้าน แต่่ไม่่มีีหััว.. พวกมัันเลยตีีประตููบ้้าน แต่่ไม่่มีีหััว.. พวกมัันเลยตีี
รถกลัับทัันทีีแบบไม่่คิิดชีวีิิต’ เท่่านั้้�นล่่ะ รถกลัับทัันทีีแบบไม่่คิิดชีวีิิต’ เท่่านั้้�นล่่ะ 
บ่า่ยวันันั้้�นยิ้้�มกัับเพื่่�อนอีีก 2-3 คนที่่�นััดบ่า่ยวันันั้้�นยิ้้�มกัับเพื่่�อนอีีก 2-3 คนที่่�นััด
เจอกัันเลยรีบีพากัันไปวััดทำำ�บุญกรวดเจอกัันเลยรีบีพากัันไปวััดทำำ�บุญกรวด
น้ำำ�ทันทีีให้แ้ก่่วิิญญาณที่่�เจอกัันเมื่่�อคืืน น้ำำ�ทันทีีให้แ้ก่่วิิญญาณที่่�เจอกัันเมื่่�อคืืน 
หวังัว่า่วิญิญาณที่่�เรากัับเพื่่�อนๆ เห็น็นั้้�นหวังัว่า่วิญิญาณที่่�เรากัับเพื่่�อนๆ เห็น็นั้้�น
จะได้้รับัส่่วนบุุญและจากไปอย่า่งสงบ...จะได้้รับัส่่วนบุุญและจากไปอย่า่งสงบ...
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สวัสดีีค่ะทุุกคน! เม้้าส์์มาแล้้วจ้้า เผลอ
แป๊๊บเดีียว หน้้าหนาวก็ผ่่านไปแล้้ว! สถานีีต่อไป
ก็็สงกรานต์ละจ้า้ อ้้าว! ไม่่อยากจะเชื่่�อเลยว่่าฤดูู
หนาวมันผ่านไปเร็ว็ขนาดน้ี้� แต่่เอ๊๊ะ... เวลามัันก็
แค่่ตััวเลขอะเนอะ ถึึงจะผ่่านไปไวแต่่ก็็เต็็มไปด้้วย
ความสนุกสนานและความรักัที่่�มีีให้้กัันเยอะเลยทีี
เดีียว! เม้้าส์์เชื่่�อว่่าทุุกคนก็คงจะตั้้�งตารอ “เม้้าส์์” 
กลัับมาเขีียนข่าวให้้ทุุกคนฮาและฟิินไปตามๆ 
กัันใช่ม่ั้้�ยล่่า อิิอิิ พููดถึึงความเหงา พอเจอคู่่�น้ี้�ไป 
เม้้าส์์อิิจฉาตาร้อ้นพอกัับอากาศเลยค่่า กัับคู่่�รักั
สุุดหวานที่่�ไม่่เคยทำำ�ให้้เม้้าส์์ผิิดหวัังที่่�ตั้้�งตารอดูู
เลยจริงิๆ **ช่า่งอาร์ท์ กัับ พี่่�ติ๊๊�ก ค่่ะ เอ๊๊ะ! เห็็นใน
โซเชีียลว่่าไปหวานกันถึึงเมืืองจีีน งานน้ี้�บอกเลย

 น่่ารักั กี่่�เพ้้าสุุดแซ่บ่ก็มา เรียีกได้้ว่า่ลงทุนุกันสุดๆ
ไปเลย เอาเป็็นว่่าทุุกคนคงรู้้�กั นดีีอยู่่�แล้้วนะคะว่่า
ใครที่่�แซ่บ่เว่อ่สุุดในวัันน้าน แน่่นอน คนน้ี้�ก็็ไม่่แพ้้
กััน **คุุณทราย และ คุุณตุ๊๊�ก ที่่�จัดัเต็็มกันแบบไม่่
ยอมใคร! ทั้้�งคู่่�ใส่่กี่่�เพ้้าสวยมาก แล้ว้ดูเหมืือนพร้อ้ม
จะไปปาร์ต้์ี้�กัันต่อ ส่่วน **น้้องเนอส และ **น้้องอััน 
ก็็มาพร้อ้มชุดสวยๆ ไม่่แพ้้กััน เรียีกได้้ว่่าไม่่มีีใคร

ตุ๊๊�กก็็ยัังคงหวานเหมืือนเดิิมค่ะ น้ำำ�ตาลเรียีกพี่่�
จริงิๆ! ความรักัเนี่่�ย ไม่่มีีวันหมดอายุุจริงิๆ นะคะ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นคู่่�รักัหนุ่่�มสาว หรืือแม้้แต่่คู่่�รักัแม่่
ลููก **น้้องอ้้อกัับลูกชายหััวแก้้วหัวแหวน ลููกชาย

ยอมใครเลยค่่ะงานน้ี้� เอาเป็็นว่า่ สวยทุกุคน จ๊บ๊บ! 
ปิิดท้้ายด้้วยการพูดถึึง **คุุณพี่่�ปุุก ของเม้้าส์์เอง
ด้้วยนะคะ เธอคนน้ี้�ไม่่เคยทำำ�ให้้เม้้าส์์ผิิดหวััง
จริงิๆ ใส่่ชุุดกี่่�เพ้้าสวยสุุดๆ ไปเลยค่่ะ แค่่เห็็นภาพ
ก็็ยิ้้�มไม่่หุุบแล้้วค่ะ เม้้าส์์เองก็็นั่่�งดููรููปในโซเชีียล 
ไปพลางๆ แล้้วนึกถึึงตอนที่่�เรายัังเด็็กๆ ต้้องใส่่
กี่่�เพ้้าไปไหว้้เจ้า้กัันเลยใช่ม่ั้้�ย หลัังจาก “ตรุษจีีน” 
ผ่่านไป ก็็เข้้าสู่่�วัันแห่่งความรักั “Valentine’s 
Day” เป็็นวัันที่่�เราจะได้้เห็็นความหวานหยดย้้อย
จากทุกุคน บอกเลยว่า่เม้้าส์์เนี่่�ยไม่่อยากจะเข้า้ไปดูู 
โซเชีียลเลยค่่า แต่่เม้้าส์์ก็็แอบเห็็นว่า่ **น้้องหม่่อน 

**น้้องเจน **น้้องแฟร์ ์
และ **น้้องเตย กัับ
ความสำำ�เร็จ็อีีกขั้้�น ยินิดีี
กัับน้องๆ ทุกุคนมากเลย
ค่่ะ ขอให้้ทำำ�งานกันอย่า่ง
มีีความสุขและเจริิญ
รุ่่� งเรืื องไปในทุุกๆ ด้้าน
นะคะ หวัังว่่าในฉบัับ

หนุ่่�มฝ่ายวิิศวกรรมของเราหอบดอกกุุหลาบไป
ให้้สาวที่่�ไหนกันนะ ไม่่บอกว่่าใคร แต่่บอกเลยว่่า
สวยสุุดๆ แหมม! ดููคุ้้�นหน้้าซะเหลืือเกิิน เหมืือนจะ
เคยเห็็นที่่�ไหน เอ๊๊! ช่อ่เดีียวกันหรืือเปล่่าคะ **น้้อง

**น้้องนุุช ในชุดว่่ายน้ำำ�สุดเซ็็กซี่่�ที่่�ไปเที่่�ยวทะเล
กััน งานน้ี้�แซ่บ่เว่่อร์จ์นเม้้าส์์อิิจฉา! เอาล่่ะค่่ะ ไป
สายบุุญกันบ้้าง **ฝ่่ายประมาณราคาไปทำำ�บุญกัน
ยกฝ่่ายว่่าแต่่ทำำ�ไมไม่่ชวนเม้้าส์์ไปด้้วยคะ เม้้าส์์

ว่า่ทั้้�งหวานทั้้�งฟิินแบบไม่่เคยมีีมาก่่อน กลัับมายััง
พููดภาษาไทยกัันได้้อยู่่�ใช่ม่ั้้�ยคะเนี่่�ย เม้้าส์์เห็็นแล้้ว
ยิ้้�มไม่่หุุบเลยค่่ะ! ต่่อมาก็็เป็็นสองสาวเพื่่�อนซี้้�  
**น้้องแก้้ว และ น้้องทราย ค่่ะ เม้้าส์์เห็็นแล้้ว
อิิจฉากัันไปเลย! คู่่�น้ี้�เขาไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นกันท่า่มกลาง
หิิมะขาวๆ สวยๆ เห็็นแล้้วอยากไปบ้้างจังัค่่า เห็็น
ภาพทั้้�งสองสาวลุยหิิมะกััน เอาแล้้ว! แค่่เห็็นก็ฟิิน 
อยากถามนิดๆ ว่่าไปกัันสองคนหรืือเปล่่า หรืือว่่า
ไปกัันเป็็นคู่่�กันแน่่น้้า? ใครรู้้�ช่ ว่ยบอกเม้้าส์์หน่่อย
นะคะ อ่่ะ แต่่เราก็็ยัังอยู่่�กันที่่�ญี่่�ปุ่่�น หนุ่่�มหล่่อจาก
ไซต์์คลองระบายน้ำำ�หลากบางบาลบางไทรของเรา 
**น้้องเคน ที่่�ไปเที่่�ยวญี่่�ปุ่่�นมาเหมืือนกัน แต่่

เอ๊๊ะ!  ตากล้้องนี่่� ใคร
น้้า..... บอกเลยว่่าน่่า
อิิจฉามากๆ **ในช่่วง 
“ตรุษจีีน” ที่่� ผ่่ านมา 
สาวๆ สเตคอน กรุ๊๊� ป 
ก็็จััดเต็็มในเรื่่�องของ
การแต่่งกายกัันมาก
เลยค่่า เป็็นอาหมวย 

พิิม (ไม่่โสดแล้้วสินะ) 
และแน่่นอนว่่า **พี่่�ตุ๊๊�ก 
ก็็ ไ ม่่ ย อ ม แ พ้้ ห ว า น
กัันสุดๆ นอกจากช่่อ
ดอกไม้้สีีน้ำำ�เงิินแล้้ว พี่่�

แม่่อ้้อจะเก่่งและน่่ารักั
ขนาดไหนนั้้�น ลองดูู
รููปกัันเลย! (ใครเห็็น
แล้้วต้้องยิ้้�มกับความ
น่่ารักัสดใสของทั้้�งสอง
คน) ต่่อมาคืือสาวแซ่บ่! 
อยากให้้ทุุกคนเห็็น  

แอบเห็็นทุกุคนไปเที่่�ยว
กัันเยอะมากเลย ทั้้�งไป
เที่่�ยวต่างประเทศ ไป
ทำำ�บุญ ไปทำำ�การกุศล
กััน ก็็อย่่าลืืมว่่าชีีวิิตคือ
การแบ่่งปัันความสุข
และความรักักัันนะคะ 
มาปิดิท้า้ยกัับเรื่่�องราวที่่�
ขอแสดงความยิินดีีกับ 

หน้้าจะได้้มาเจอกัันใหม่่ พร้อ้มกับข่า่วสารและเรื่่�อง
ราวดีีๆ ของทุกุคนอีีกนะคะ บ๊า๊ยบายค่่ะ!
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สวััสดีีชาว Stecon Group ทุุกท่่านค่่ะ เวลาผ่่านไปไวมากๆและช่่วงนี้้�อากาศเปลี่่�ยนแปลงยัังไงก็็ดููแลสุุขภาพ
กัันด้้วยนะคะ FC หลายท่่านคงเฝ้้ารอคอลััมน์์แสนสนุุกกัันใช่่มั้้�ยคะ และฉบัับนี้้�ก็็เอาใจคนชอบชมภาพยนตร์์ไทย  
โดยให้เ้พ่ื่�อนๆได้ท้ายชื่่�อเร่ื่�องจาก Emoji กันันะคะ.. มาดูกูันัว่า่คุณุเป็น็แฟนพันัธ์ุุ�แท้ห้นัังไทยจริงิหรืือเปล่่า ใครที่่�ทราบ
คำำ�ตอบแล้้ว สแกน QR Code ทายกัันเข้้ามา อย่่าลืืมชวนกัันมาร่่วมสนุุกกัันเยอะๆ นะคะ มีีของรางวััลน่่ารัักๆ รอแจก
อยู่่�นะคะ หมดเขต วัันที่่� 31 เมษายน 2568 

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีประจำำ�ฉบัับที่่� 57 คืือ
1. คุุณแพรวรวีี คำำ�อาจ J-2508-1-D
2. คุุณจีีรวรรณ ศาสนะสมบััติิ J-2600-0-C
3. คุุณปพิิชญา ปุุยละเทิิม J.2544-0-E
4. คุุณจัันทรา ฉุุนเทศ ประมาณราคา
5. คุุณพััทธ์์ธีีรา โกยดุุลย์์ J.2571-0-C สแกนตอบคำำ�ถาม
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ประกาศประกาศ
รายชื่่�อผู้้�โช

คดีีของรางวััลสำำ�หรัับผู้้�โชคดีี คืือ ผ้้าห่่มนุ่่�มนิ่่�ม จำำ�นวน 5 รางวััล 

(ของรางวััลอาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงโดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า) 
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