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ถงึเวลาทีเ่ราจะได้พบกนัอกีครัง้ ยนิดต้ีอนรับทกุท่าน

เข้าสู่ Sino-Thai Magazine ฉบับที่ 40 ทีมงานของเราก็

ยังคงตั้งใจที่จะคัดสรรเนื้อหาที่น่าสนใจที่หาอ่านที่ไหนไม่ได้ 

นอกจากที่นี่ที่เดียวมาน�าเสนอชาวซิโน-ไทย ทุกท่าน โดยใน

ฉบับนี้ก็ยังเต็มไปด้วยสาระความรู้ ข่าวสารที่จะมาอัพเดท

กัน อาทิเช่น เมกะโปรเจกต์ประวัติศาสตร์ของชาวซิโน-ไทย

อย่างสนามบินอู่ตะเภาฯ การประชุมใหญ่สามัญผู้ถือหุ้น

ประจ�าปี 2563  คอลัมน์แนะน�าที่กินที่เที่ยว เกมส์ชิงรางวัล  

ยายเม้าส์กยั็งเม้าท์จนปากแตกเช่นเคย ทมีงานของเราอยาก 

ให้นิตยสารฉบับนี้เป็นหนึ่งในสิ่งดี ๆ ที่ท�าให้ผู้อ่านทุกคน 

มีความสุขได้นะคะ เจอกันใหม่ได้ในฉบับหน้าค่า

บรรณาธิการบริหาร

พิธีลงนามสัญญาร่วมลงทุน 

โครงการพัฒนาสนามบินอู่ตะเภา 

และเมืองการบินภาคตะวันออก

เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน พ.ศ. 2563 ณ ตึกสันติไมตรี (หลังใน) 
ท�าเนียบรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และ
รมว.กระทรวงกลาโหม เป็นประธานในพิธีลงนามสัญญาร่วมลงทุน
โครงการพัฒนาสนามบินอู่ตะเภาและเมืองการบินภาคตะวันออก 
ระหว่าง ส�านักงานคณะกรรมการนโยบายเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวัน
ออก (สกพอ.) กับ บริษัท อู่ตะเภา อินเตอร์เนชั่นแนล เอวิเอชั่น จ�ากัด 
ซึง่เป็นนติบิคุคลท่ีตัง้ข้ึนจากกิจการร่วมค้าบบีเีอส โดยผูล้งนามประกอบ
ไปด้วย นายคณิศ แสงสพุรรณ เลขาธิการคณะกรรมการนโยบายเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก พล.ร.อ.ลอืชยั รดุดษิฐ์ ผูบ้ญัชาการทหาร
เรอื นายพุฒพิงศ์ ปราสาททองโอสถ ประธานคณะผูบ้รหิาร บรษิทั การ
บนิกรงุเทพ จ�ากัด (มหาชน) นายสรุพงษ์ เลาหะอญัญา กรรมการบรหิาร 
บรษิทั บทีเีอส กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จ�ากัด (มหาชน) และนายภาคภูม ิศรชี�าน ิ
กรรมการผูจ้ดัการ บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่  
จ�ากัด (มหาชน) ในการลงนามสญัญาครัง้น้ีได้รบัเกียรตจิาก รองนายก 
รฐัมนตร ี และรฐัมนตร ี รวมถึงผูแ้ทนหน่วยงานภาครฐั และเอกชนท่ี
เก่ียวข้องร่วมเป็นสกัขพียาน

โครงการพัฒนาสนามบินอู ่ตะเภาและเมืองการบินภาค
ตะวันออกมีวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับสนามบินอู่ตะเภาเป็นสนาม
บินนานาชาติเชิงพาณิชย์หลักแห่งที่ 3 ของประเทศ เชื่อมสนามบิน
ดอนเมือง และสนามบินสุวรรณภูมิ ด้วยรถไฟความเร็วสูง ท�าให้ทั้ง 3 
สนามบินสามารถรองรับผู้โดยสารรวมกันได้มากถึง 200 ล้านคนต่อปี 
และเพ่ือผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางทางการบินและประตู
เศรษฐกิจสู่เอเชีย

บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ากัด 
(มหาชน) มคีวามภาคภมูใิจและเป็นเกียรติทีไ่ด้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการ
พัฒนาประเทศ และพร้อมจะระดมสรรพก�าลงั ความเชีย่วชาญ ความรู้ 
ความสามารถ บคุลากร เพ่ือด�าเนนิการก่อสร้างในโครงการฯ และสร้าง
เมอืงการบนิทีย่ิ่งใหญ่ อนัทรงคุณค่า สง่างาม ด้วยเอกลกัษณ์ความเป็น
ไทย ให้เป็นความภาคภูมใิจของคนไทยท้ังประเทศ
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แถลงข่าวความพร้อมในการร่วมลงทุน

พัฒนาโครงการสนามบินอู่ตะเภาและเมืองการบินภาคตะวันออก

เมือ่วันท่ี 23 มถุินายน 2563 ณ โรงแรมยู สาทร กรงุเทพฯ บรษิทั อูต่ะเภา อนิเตอร์เนชัน่แนล เอวิเอชัน่ จ�ากัด น�าโดย นายปราเสรฐิ 
ปราสาททองโอสถ ทีป่รกึษาประธานคณะผูบ้รหิาร บรษิทั การบนิกรงุเทพ จ�ากัด (มหาชน) นายคีร ีกาญจนพาสน์ ประธานกรรมการ บรษิทั บทีเีอส 
กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จ�ากัด (มหาชน) พร้อมด้วย บรษิทั การบนิกรงุเทพ จ�ากัด (มหาชน) โดย นายพุฒพิงศ์ ปราสาททองโอสถ ประธานคณะผูบ้รหิาร นาย
อนวัช ลลีะวัฒน์วัฒนา กรรมการบรหิาร บรษิทั บทีเีอส กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จ�ากัด (มหาชน) โดย นายกวิน กาญจนพาสน์ กรรมการบรหิารและกรรมการผู้
อ�านวยการใหญ่ นายสรุพงษ์ เลาหะอญัญา กรรมการบรหิาร และบรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนียริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ากัด (มหาชน) โดย นายภาค
ภูม ิศรชี�านิ กรรมการผูจ้ดัการ ร่วมแถลงข่าวความพร้อมในการร่วมลงทนุพัฒนาโครงการสนามบนิอูต่ะเภาและเมอืงการบนิภาคตะวันออก

ซึง่ทางบรษิทัฯ ได้เตรยีมแผนพัฒนาพ้ืนท่ีเชงิพาณิชย์และแผนในการสร้างระบบเชือ่มต่อการเดนิทางภายในโครงการให้เชือ่มต่อกับระบบ
การขนส่งภายนอกทุกระบบรวมถึงโครงการรถไฟความเรว็สงู 3 สนามบนิ และจะมกีารพัฒนาระบบรถไฟฟ้า APM (Automated People Mover) 
เชือ่มการเดนิทางภายในโครงการเพ่ือพัฒนาศักยภาพเมอืงการบนิให้เป็นเขตส่งเสรมิเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก เพ่ือรองรบัการขยายตวั
ของพ้ืนทีอ่อีซี ีและเชือ่มโยงการขนส่งผูโ้ดยสารกับสนามบนิดอนเมอืง และสนามบนิสวุรรณภูม ิเพ่ือทีจ่ะก้าวข้ึนสูก่ารเป็น Aviation Hub ท่ีส�าคญั
ของระเบยีงเศรษฐกิจภาคตะวนัออก

ทั้งนี้ บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในงานก่อสร้างเมกะโปรเจค 
มากว่า 58 ปี โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือมาตรฐานของผลงานก่อสร้างที่มีคุณภาพ ตรงเวลา โดยค�านึงถึงความปลอดภัย สิ่งแวดล้อม และสุข
อนามัยเป็นส�าคัญ พร้อมจะทุ่มเทก�าลังความรู้ ความสามารถ เพื่อด�าเนินการก่อสร้างงานสถาปัตยกรรมเมืองการบินที่ยิ่งใหญ่อันทรงคุณค่า 
สง่างาม ด้วยเอกลักษณ์ความเป็นไทยให้เป็นที่ภาคภูมิใจต่อคนไทยทั้งประเทศ
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การประชุมใหญ่สามัญผู้ถือหุ้น ครั้งที่ 26 ประจ�าปี 2563

เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2563 บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) ได้จัดการประชุมใหญ่สามัญ
ผู้ถือหุ้น ครั้งที่ 26 ประจ�าปี 2563 ณ ชั้น 22 อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ โดยมีศาสตราจารย์พิเศษเรวัต ฉ�่าเฉลิม ประธานกรรมการ
บริษัทเป็นประธานในการประชุม ร่วมด้วย พลต�ารวจเอกเจตน์ มงคลหัตถี คุณช�านิ จันทร์ฉาย คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ คุณวัลลภ 
รุ่งกิจวรเสถียร และคณะกรรมการของบริษัท เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ เพื่อพบปะท่านผู้ถือหุ้นรวมถึงตอบข้อซักถามในประเด็นต่างๆ
เพื่อคลายความสงสัยให้แก่ผู้ถือหุ้นทุกท่าน โดยในการประชุม คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ ในฐานะคณะกรรมการ ได้ชี้แจงถึงผลประกอบ
การอย่างละเอียด พร้อมกับวิเคราะห์สถานการณ์ภาพรวมธุรกิจก่อสร้างในปัจจุบัน รวมถึงแผนธุรกิจของบริษัทในอนาคต ท่านผู้ถือ
หุ้นได้ให้ความสนใจและมีการซักถาม คณะกรรมการทุกท่านก็ได้ร่วมตอบค�าถามอย่างตรงประเด็น ด้วยความชัดเจน โปร่งใส และ
สร้างความเชื่อมั่นให้กับท่านผู้ถือหุ้นเป็นอย่างดี

และจากสถานการณ์ของโรคระบาด COVID-19 ทางบริษัทมีความห่วงใยต่อท่านผู้ถือหุ้น จึงมีแนวปฏิบัติในการเข้าร่วมการ
ประชุมสามัญผู้ถือหุ้นประจ�าปี 2563 ดังนี้ มีการคัดกรอง ตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร ผู้เข้าร่วมการประชุมต้องสวมหน้ากาก
อนามัย มีบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ เว้นระยะห่างระหว่างที่น่ัง ลงทะเบียน “ไทยชนะ” และบริษัทได้ท�าความสะอาด และพ่นยา
ฆ่าเชื้อสถานที่ประชุมผู้ถือหุ้นก่อนใช้งานการประชุมผู้ถือหุ้น



ความเหมอืนทีแ่ตกต่างเสาของตกึมหานครกับ GUIDEWAY BEAM ในพฤตกิรรม 
CREEP ของคอนกรตี

ก่อนอืน่ต้องขออภัยส�าหรบับทความท่ีผ่านมานะครบั เน่ืองจากเป็นการย่อความ
จาก 9 หน้าเหลอืเพียง 1 หน้า จงึอาจท�าความเข้าใจได้ไม่ง่ายนัก ผูเ้ขยีนจงึขอแก้ตวัที่
บทความน้ีครบั

ส�าหรบัตกึมหานครเป็นงานอาคารสงูแนวดิง่แต่ GUIDEWAY BEAM เป็น
โครงสร้างสะพานซึง่อยู่ในแนวราบ แต่โครงสร้างสองรปูแบบนีก้ลบัมคีวามสอดคล้องกัน
ทางพฤตกิรรม CREEP ท่ีเกิดข้ึนในคอนกรตี เช่นเดยีวกัน ดงัน้ันบทความน้ีจงึเริม่ต้นจาก
การอธิบายความหมายของ CREEP ในคอนกรตีเป็นหลกั 

CREEP หรอืการคบืในภาษาไทยคอืพฤตกิรรมของคอนกรตีเมือ่ถูกแรงอดัค้างเป็น
ระยะเวลานานจงึเกิดการยุบตวั (DEFORMATION) 

เมือ่ดจูากรปูที ่ 2 (b) พบว่าเสามกีารเสยีรปูทนัทเีมือ่ถูกกด จากน้ันเมือ่เวลาผ่านไป
เสามกีารเสยีรปูเพ่ิมจากแรงกดท่ีค้างอยู่เป็นเวลานานจึงเกิดการเสยีรปูตาม (c) จากน้ันเมือ่
เราถอนแรงกดออกจากเสาพบว่าเสายดืกลบัไปเท่ากับระยะทียุ่บจากน�า้หนกัท่ีกระท�าตาม
รปู (b) เท่านัน้ ดงัน้ันค่าการยุบตวันีจ้งึส่งผลกับเสาของตกึมหานครรวมถึง GUIDEWAY 
BEAM ของรถไฟฟ้าสายสเีหลอืงเช่นเดยีวกัน การยุบตัวน้ีขึน้อยู่กับค่าโมดลูสัความยืดหยุ่น
ของคอนกรตี (Ec) เป็นหลกั ซ่ึงค่านีข้ึ้นอยู่กับก�าลงัของคอนกรตีและระยะเวลาเป็นส�าคญั 
เพราะกรณีทีค่่า Ec มค่ีามากการยุบตวัทีเ่กิดข้ึนจงึมค่ีาน้อยตามลงไป ซึง่ค่า Ec มกีาร
พัฒนาตามระยะเวลา 

กลไกหลกัในการเกิด CREEP เกิดจากสองสาเหตุ 
1. การปิดตัวของช่องว่างในคอนกรตี
2. การไหลของน�า้ออกจากวุ้นซเีมนต์ (CEMENT GEL) รวมถึงการไหลออกจาก

ระบบเน่ืองจากการหดตวัแบบแห้ง

ซึ่งท้ังสองสาเหตุมีความสัมพันธ์กันเพราะช่องว่างในคอนกรีตบางส่วนเกิดข้ึนจาก
น�า้ส่วนเกินท่ีค้างอยู่ด้านใน รวมถึงมวลอากาศต่างๆ ดังนัน้เมือ่มแีรงมากระท�า เช่น น�า้หนัก
ทีก่ดลงเสาของตึกมหานครระหว่างการก่อสร้างชัน้ทีส่งูข้ึนไปเรือ่ยๆและการอดัแรง (POST 
TENSION) เพ่ือยกออกจากแบบหล่อของ GUIDEWAY BEAM เมือ่มแีรง จงึเกิดการยุบตวั
ขึน้ในท้ังสองโครงสร้าง ผลจากการยุบตวัของคอนกรตีท่ีเกิดขึน้ระหว่างสองโครงสร้างน้ีจงึ
มคีวามแตกต่างกัน ส�าหรบัเสาของตกึมหานครเมือ่เกิดการยุบตวั พ้ืนท่ีต่อกับเสาอาจเกิด
การแตกร้าวเพราะเสาในแต่ละต้นค่า Ec ไม่เท่ากันค่าทียุ่บตวัลงมาจงึไม่เท่ากัน ผลจงึเกิด
กับพ้ืนแทน ส�าหรบั GUIDEWAY BEAM น้ันมผีลท่ีต่างกันเพราะ CREEP มผีลกับคานเอง
โดยตรง เมือ่เกิดการหดตวัในแนวราบจาก CREEP คานจงึอาจมขีนาดท่ีสัน้ลงรวมถึงผล

รูปที่ 1 ตึกมหานครและ GUIDEWAY BEAM ทางวิ่ง
รถไฟฟ้าสายสีเหลือง

รูปที่ 2 การเสียรูปของเสาเมื่อเกิดแรงกระท�า

จากการเย้ืองศนูย์ของแรงท่ีอดั ทีท่�าให้คานโก่งตวัข้ึนซึง่ผลท้ังสองแบบน้ีมผีลกับระดับทางว่ิงของขบวนรถไฟฟ้าและรอยต่อระหว่างคานโดยตรง 
(EXPANSION JOINT) 

ผูเ้ขียนขอจบบทความเพียงเท่านี ้ ครัง้ต่อไปเป็นการน�าเสนอผลท่ีเกิดข้ึนเมือ่โครงสร้าง CREEP และการท�านายระยะการหดตวัจากผลทดสอบ 
รวมถึงกระบวนการออกแบบส่วนผสมคอนกรตีของ GUIDEWAY BEAM เพ่ือการป้องกันผลกระทบทีเ่กิดขึน้ในบทความถัดไป สวสัดคีรบั

ทีม่าของภาพอาคารมหานคร : http://www.industrybiznews.com
ทีม่าของภาพ GUIDEWAY BEAM โครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง : โรงหล่อนนทบรุ ีSTECON
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KNOWLEDGE ZONE
การเลือกใช้ก�าลังอัดของคอนกรีตในการผลิตชิ้นส่วนส�าเร็จรูป
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ZOOM IN SITE ZONE

โครงการ : J.2523-0-C
เจ้าของงาน : บริษัท กัลฟ์ เอสอาร์ซี จ�ากัด
ที่ปรึกษาโครงการ : การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (EGAT)
ผู้รับจ้างก่อสร้างร่วม : MHPS Project (Thailand) Company Limited
 บมจ. ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น
มูลค่างานตามสัญญา : 9,388.5 ล้านบาท
วันเริ่มต้นโครงการ : 1 กรกฎาคม 2561
วันสิ้นสุดโครงการ : 1 ตุลาคม 2565 ระยะเวลา 1,553 วัน
ผู้บริหารโครงการ : ช.ศักดิ์สิทธิ์ วิเศษสุวรรณ ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 5
 ช.ธวัชชัย ถึงฝั่ง ผู้จัดการโครงการ

ลักษณะของงานงานตามสัญญา
โครงการโรงไฟฟ้าศรีราชาตั้งอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมดับบลิวเอชเอ อีสเทิร์นซีบอร์ด 1 อ�าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีพื้นที่

ก่อสร้างทั้งหมดประมาณ 450 ไร่ เป็นโรงไฟฟ้าพลังความร้อนร่วมที่ใช้ก๊าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิงหลัก และมีน�้ามันดีเซลเป็นเชื้อเพลิง
ส�ารอง มีขนาดก�าลังการผลิต 2,500 เมกะวัตต์ ซึ่งเป็นโรงไฟฟ้าที่มีก�าลังการผลิตสูงที่สุดในประเทศ โดยไฟฟ้าที่ผลิตได้จะจ�าหน่ายให้
กับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ภายในโครงการโรงไฟฟ้าศรีราชาจะแบ่งส่วนงานออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่ 

โครงการโรงไฟฟ้าศรีราชา (GSRC Project)
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Power Block คือส่วนในการผลิตกระแสไฟฟ้า มี Power Block จ�านวนทั้งสิ้น 4 Power Block ในแต่ละ Power Block มีก�าลัง
การผลิตกระแสไฟฟ้า 625 เมกะวัตต์ มีโครงสร้างส�าคัญๆ ได้แก่ Gas Turbine, Steam Turbine, Generator, Condenser ปริมาณ
งานทั้ง 4 Unit รวมทั้งสิ้น 18,987 Ton และ HRSG ปริมาณงานทั้ง 4 Unit รวมทั้งสิ้น 20,434 Ton

BOP โครงสร้างส�าคัญๆ ในส่วนนี้ ได้แก่ Cooling Tower, Fuel Oil Tank, Water Treatment Plant, 500 kV GIS Shelter, 
Water Pond และงานอาคารควบคุมต่างๆ โดยมีปริมาณงานรวมทั้งสิ้น 7,515 Ton

Gas Metering & Gas Pipe Line งานระบบท่อส่งก๊าซจะใช้ท่อส่งก๊าซขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 28 นิ้ว โดยวางบนไหล่ทางของ
ถนนนิคมและใต้ดิน โดยระยะทางแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาติ รวมทั้งหมด 2.484 กิโลเมตร 

โดยมีปริมาณงานงานคอนกรีต 107, 230 M3, งาน Steel Structure 5,059 Ton, งานท่อ 306, 362 DB และงาน Power Cable 
415,310 เมตร

ความก้าวหน้าโครงการ
ความก้าวหน้าโครงการ ณ ปัจจบัุนสะสมถึงวันที ่ 30 มิถุนายน 2563 ผลงานสะสม 72.00% ในขณะน้ีโครงการได้ผ่านช่วงของ 

Power Received Power Block 1 แล้วเมือ่วันที ่29 มถุินายน 2563 โดยเตรยีมเข้าสู่กระบวนการ First Firing ของ Power Block 1 ในวัน
ที ่9 ตลุาคม 2563 และ COD (Commercial operation Date) Block 1 ในวันที ่31 มีนาคม 2564 และจะ COD Block ถัดไปทกุ 6 เดอืน

GSRC Sport Day

Lifting and install casing wall panel by Crane 400 Ton

On Base Gas Turbine #1
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SAFETY ZONE
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

สวัสดีครบัเพ่ือนๆ ชาวซโิน-ไทยฯทุกท่าน ช่วงนีแ้ม้การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทยเราจะลดลงจนรฐับาลสามารถประกาศผ่อน
ปรนให้เรากลบัมาท�ากิจกรรมต่างๆได้ภายใต้ข้อจ�ากัด แต่ในต่างประเทศยังคงมกีารแพร่
ระบาดซึ่งมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตอยู่เป็นจ�านวนมาก และเมื่อรัฐบาลมีการเปิดประเทศ
อนุญาตให้คนท่ีอยู่ต่างประเทศเดินทางเข้ามาในประเทศไทยได้โอกาสท่ีเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) จะกลบัมาแพร่ระบาดในประเทศอกีครัง้ก็สามารถเกิดขึน้ได้ ดงัน้ันแม้
ตอนนีเ้ราจะสามารถกลบัมาท�างานหรอืใช้ชวิีตในการท�ากิจวัตรประจ�าวันได้เหมอืนเดมิแต่
ก็ต้องปรบัเปลีย่นพฤติกรรมบางอย่างไปจากเดมิเพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่ระบาด หรอืที่
เราเรยีกว่า New Normal วิถีชวิีตใหม่ หรอืบางคนก็เรยีกว่า “ความปกติในรปูแบบใหม่” เช่น 
การท�างานจากทีบ้่าน (Work From Home) แทนการเดนิทางมาท�างานทีส่�านักงาน การซือ้
ของออนไลน์แทนการเดนิทางไปร้านค้าหรอืห้างสรรพสนิค้า การสวมใส่หน้ากากอนามยั
เมือ่ออกจากบ้าน การขึน้ลฟิต์โดยสารโดยเว้นระยะห่างหรอืจ�ากัดจ�านวนคนขึน้ให้น้อยลง 
การท�าธุรกรรมการเงินบนโทรศพัท์มอืถือแทนการไปธนาคาร เป็นต้น 

ส�าหรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในการท�างานฉบับนี้เรา เราจะไปดูกัน
ว่าหน่วยงานก่อสร้างของเรามีวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ที่เราจะต้องเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเราไปจากเดิม เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ซึ่งมีพฤติกรรมที่
ต้องเปลี่ยนแปลงใหม่อะไรกันบ้าง

การสวมใส่หน้ากากอนามยัหรอืหน้ากากผ้าเมือ่เข้ามาในหน่วยงาน ซึง่หน้ากากอนามยั
หรอืหน้ากากผ้าน้ีเปรยีบเสมอืนอปุกรณ์คุ้มความปลอดภัยส่วนบคุคล (PPE) อย่างหนึง่ที่
เราจะต้องสวมใส่ตลอดเวลา

การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้ามาในหน่วยงาน ซึ่งปกติเรามักจะเห็นการสุ่ม
ตรวจวัดแอลกอฮอล์ แต่วิถีชีวิตใหม่นี้เราจะมีการตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายทุกคนก่อนเข้า
มาในหน่วยงานอีกด้วย

ใช้แก้วน�้าหรือภาชนะส่วนตัวแทนแก้วน�้ารวม ซึ่งแต่เดิมนั้นเราจะมีแก้วน�้าส่วนกลาง
ของแต่ละกลุ่มใช้ร่วมกัน แต่วิถีชีวิตใหม่นี้เราต้องมีแก้วน�้าหรือภาชนะส�าหรับใส่น�้าดื่ม
เป็นของตนเอง และจะไม่มีแก้วส่วนกลางที่ใช้ร่วมกันอีก

การงดพูดคุยหรือรับประทานอาหารขณะโดยสารรถ ซึ่งปกติเรามักจะมีการพูดคุยกัน
เมื่ออยู่บนรถโดยสารที่บริษัทฯจัดให้ แต่พฤติกรรมนี้จะต้องเปลี่ยนไปโดยการงดพูดคุย
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

การเว้นระยะห่างในการนั่งประชุมหรืออบรม ซึ่งบางหน่วยงานนอกจากจะมีการเว้น
ระยะห่างในการอบรมแล้วยังมีการปรับเปลี่ยนสถานท่ีอบรมจากเดิมเป็นห้องที่ติดเครื่อง
ปรับอากาศ เปลี่ยนเป็นสถานที่ที่สามารถระบายอากาศได้ดีแทน

การจัดโต๊ะนั่งท�างานโดยเว้นระยะห่าง ซึ่งบางหน่วยงานมีการใช้ฉากกั้นระหว่างโต๊ะ
ท�างานอีกด้วย

การท�าความสะอาดโดยใช้น�้ายาฆ่าเชื้อโรค ซึ่งปกติในการท�าความสะอาดอปุกรณ์
พ้ืนทีส่่วนกลาง หรอืยานพาหนะ เช่น รถโดยสาร บางครัง้เราใช้น�า้เปล่าหรอืน�า้ยาท�าความ
สะอาดเท่านัน้ แต่ตอนน้ีเราต้องปรบัเปลีย่นโดยเพ่ิมน�า้ยาส�าหรบัฆ่าเชือ้โรคในการท�าความ
สะอาดร่วมด้วย

นอกจากท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้ว ท่านคดิว่ามอีะไรอกีบ้างท่ีถือได้ว่าเป็นวิถีชวิีตใหม่ (New 
Normal) ในหน่วยงานก่อสร้างของเราซึง่วถีิชวิีตใหม่ (New Normal) น้ันอาจมกีารเพ่ิมข้ึน
หรอืลดพฤตกิรรมเหล่าน้ีลงก็ได้ ขึน้อยู่กับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้โรคว่าจะมี
ความรนุแรงเพ่ิมขึน้หรอืลดลง ซึง่พวกเราเองก็ต้องปฏิบตัติามวิถีชวิีตใหม่ (New Normal) นี ้
เพ่ือตัวเราเองและเพ่ือเพ่ือนร่วมงานจะได้ปลอดภยั แล้วเราจะผ่านวกิฤตนิีไ้ปด้วยกัน ฉบบั
หน้ามเีรือ่งราวความปลอดภัยในการท�างานอะไรดีๆ  จะเก็บมาเล่าสูกั่นฟังอกีครัง้ครบั...

การตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าพื้นที่ท�างาน

การจัดสถานที่ที่มีการระบายอากาศส�าหรับฝึกอบรม

การท�าความสะอาดรถโดยสารโดยใช้น�้ายาฆ่าเชื้อโรค

การสวมหน้ากากป้องกันตลอดเวลา
เมื่ออยู่ในหน่วยงาน



SHARING THE RIGHT MESSAGES BY CYCLIC KNOWLEDGE TRANSFER

THE RIGHT MESSAGES นะคะ และเพื่อขอเป็นส่วนหนึ่งในการสืบสาน
ปณิธานของ Motto ดังกล่าว กิจกรรม Cyclic Knowledge Transfer  จึง
ได้ถือก�าเนิดขึ้น เป็นกิจกรรมอบรม QC เพื่อแบ่งปันถ่ายทอดแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากหน่วยงานสู่หน่วยงานท่ีจัดขึ้นโดยอาศัยเทคโนโลยีด้านสื่อสาร
ออนไลน์ท�าให้กิจกรรมนี้สามารถก้าวข้ามอุปสรรค Covid Crisis ด�ารง
ความต่อเนื่องมาได้ทุกเดือนถือเป็น Mission Continuity ส�าคัญของแผนก
บริหารคุณภาพอีกเรื่องค่ะ

โดยเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2563 หน่วยงานรถไฟฟ้าสายสีส้ม 
สัญญา 5 ร่วมกับทางแผนกฯ จัดอบรม การตรวจสอบงานติดตั้งงานระบบ
ที่สัมพันธ์กับงานโครงสร้างและงานสถาปัตยกรรม ผ่าน ระบบออนไลน์ด้วย 
MS Teams แต่ครั้งนี้มีพัฒนาการน�าโปรแกรม OBS (Open Broadcaster 
Software) เข้ามาเสริมในการ Live Streaming ช่วยดึงดูดความสนใจยก
ระดับการอบรมให้เสมือนห้องเรียนจริง (Virtual Classroom) มากที่สุดดัง
รูป โดยมีสถานีส่งอยู่ที่โครงการสายสีส้มยิงสัญญาณไปยังผู้เข้าอบรม QC 
Inspector และทีมหน้างานบางส่วนรวม 7 หน่วยงาน ได้แก่ โครงการสาย 
สีส้มเอง, รัฐสภา, อุโมงค์ระบายน�้า, หมอชิต คอมเพล็กซ์, อาคาร รสา, 
รถไฟทางคู่ประจวบ-ชุมพรและหัวหิน โดยได้รับเกียรติจาก ช่างฆรินท์ 
มุกดาพิทักษ์ ผู้จัดการโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้ม สัญญา 5 เป็นประธาน
เปิดการอบรม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การตรวจสอบงานติดตั้งงานระบบ
อาคารที่มักจะมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์ขัดแย้งกับโครงสร้าง/สถาปัตย์
จนเกิดปัญหาหน้างานอยู่บ่อยครั้ง บรรยายโดยช่างวัชรมงคล ประทุมศิริ 
วิศวกรช�านาญการ 3 แผนกบริหารคุณภาพ ซึ่งต้องขอขอบคุณ ช่างวรฉัตร 

Footing / Transition Box / Precast column crossbeam / CIP column 
บรรยายโดย ช่างวิรัช บุญมานุช / ช่างศุภชัย ทองงาม วิศวกรควบคุม
คุณภาพสายสีเหลืองโดยต้องขอขอบคุณ ช่างชลิต รัตนวิสาลนนท์ ผจก.
ฝ่ายปฏิบัติการ 1 / PD สีเหลือง ด้วยค่ะ และเช่นเคยการอบรมทั้ง 2 ครั้ง มี
การท�าแบบทดสอบผ่านระบบ Google Forms เพื่อประเมินสัมฤทธิผลของ
การอบรมด้วย ส่วนเดือนหน้าจะเป็นเรื่องอะไร ให้ติดตามต่อไป นะคะ

ต่อด้วยเรื่อง ISO 9001:2015 แผนกฯได้ตรวจประเมินคุณภาพ
ภายใน(IQA)ของระบบ ครั้งที่ 1/63 ทั้งหมด 6 หน่วยงาน เมื่อวันที่ 25 
มิถุนายน – 18 กรกฎาคม 2563 พบ AUDIT CAR 23 ฉบับ และ OBS. 
36 ฉบับ โดยส่วนใหญ่เป็นเรื่องของความปลอดภัย, การควบคุมงาน และ 
งานคลังพัสดุ ทั้งนี้เพื่อเป็นการเตรียมรับการตรวจประเมิน จาก SGS ซึ่งจะ
มีก�าหนดการจะเข้าที่ โรงไฟฟ้าศรีราชา และอาคารส�านักงานและพาณิชย์ 
รสา ในวันที่ 20 สิงหาคม 2563 และที่โรงงานผลิตชิ้นส่วนคอนกรีตส�าเร็จรูป
นนทบุรี วันที่ 27 สิงหาคม 2563 ก็ต้องขอความร่วมมือให้ร่วมด้วยช่วยกัน 
มุ่งมั่นตั้งใจน�าระบบ ISO มาใช้ เพื่อรักษาคุณภาพของบริษัทให้เป็นไปตาม
หลักมาตรฐานสากลค่ะ

ปิดท้ายกันทีค่วามคืบหน้าของงาน Kaizen เครือ่งเจยีร wet joint ของ 
guideway beam โดยช่างวรวุฒ ิคล้ายมากและทมีงานของแผนกฯ จากภาพ
จะเหน็สายพานการผลติเครือ่งซึง่ปัจจบุนัได้ส่งมอบเข้าประจ�าการ ไปแล้ว
ทัง้หมด 6 เครือ่ง ได้แก่ สายสชีมพู  จ�านวน 3 เครือ่งอยู่ย่านรามอนิทรา สายสี
เหลอืง 3 เครือ่งอยู่ ลาดพร้าว ซคีอน เทพารกัษ์ โดยท�าการเจยีร Wet joint เพ่ือ
ปรบัช่วงรอยต่อรางคอนกรตีบรเิวณด้านบนของแต่ละหวัเสาซึง่โดยรวมเจยีร
ไปได้ท้ังหมดประมาณ 330 joint แล้ว ซึง่ต้องขอขอบคณุช่างเทพนกิร จนัขนั 
ผจก.ฝ่ายบรกิารงานก่อสร้าง 2 ท่ีช่วยสนบัสนนุการผลติมา ณ ทีน้ี่ด้วย นีค่อื
เครือ่งจกัรอตัโนมตัท่ีิเกิดจากแนวคิด Kaizen ของพนกังานทัง้ระดับบรหิาร
และปฏิบตักิารของหน่วยงาน ด้วยความมุง่หวังจะช่วยลดค่าใช้จ่ายมหาศาล
จากการน�าเข้าเครือ่งจากต่างประเทศท�าให้ลด cost ได้ถึง 20-30 ล้านบาทต่อ
เครือ่ง วันน้ีขอฝากภาพเครือ่งเจยีรน้ีทิง้ไว้เป็นแรงบนัดาลใจให้ทกุท่านค้นหา 
Kaizen ท่ีถูกซ่อนในหน่วยงานแต่ละท่านออกมา โปรดอย่าลมืว่า ความคดิ
รเิริม่สร้างสรรค์ของท่านมคุีณค่ามหาศาล มมุคดิเพียงเลก็น้อย อาจต่อยอด
พัฒนาการอนัย่ิงใหญ่ต่อองค์กรได้ค่ะ ป๊ิงไอเดียเมือ่ไร ตดิต่อแผนกบรหิาร
คณุภาพได้ทันทีค่ะ เราจะช่วยกันท�าความคดิท่านให้เป็นความจรงิ พบกัน
ใหม่ฉบบัหน้าค่ะ สวัสดค่ีะ

สวัสดีค่ะกลับมาพบกันอีกครั้งกับ Quality Zone สถานการณ ์
โควิด-19 ที่ผ่านมาดูเหมือนเบาบางลง แต่ก็อย่าเพิ่งนิ่งนอนใจกันนะคะ 
ต้องเคร่งครัด การ์ดไม่ตก ดูแลตัวเองด้วยหลักการ อยู่ห่าง หน้ากาก ล้าง
มือ  และคอยติดตามข่าวสารใหม่อยู่เสมอ เช่นเดียวกับเรื่องคุณภาพค่ะ 
การ์ดห้ามตก ต้องเน้นย�้า ก�ากับ ดูแล คุณภาพอย่าละไว้ในฐานที่เข้าใจ 
ต้องสื่อสารให้ถูกต้อง และมั่นใจทั่วองค์กร ดังค�าขวัญประจ�าปี SHARING 

สุวศิน ผช.กก.ผจก.ส่วนงานบริการงานก่อสร้าง และคุณรุ่งโรจน์ นาคนวล 
ผจก.แผนกสื่อสารองค์กร มา ณ ที่นี้ด้วยค่ะ  ต่อมาเมื่อวันที่ 16 กรกฏาคม 
2563 แผนกฯร่วมกับโครงการรถไฟฟ้าสายสีเหลือง จัดอบรมการตรวจ
สอบคุณภาพโครงสร้างทางยกระดับ (Elevated Structure Work) โดยมี
สถานีส่งอยู่ที่ออฟฟิตกลันตัน(สายสีเหลือง)ยิงสัญญานมายังผู้เข้าอบรม 
QC Inspector และทีมหน้างานทั้ง 5 จุดสถานี ได้แก่ โครงการมอเตอร์เวย์ 

1-2, 17-18, รถไฟทางคู่ประจวบ-ชุมพร
และหัวหินและ QA Center สายสีชมพู-
เหลือง โดยได้รับเกียรติจาก ช่างพิทวัส ชูโต 
ผู้จัดการโครงการมอเตอร์เวย์ และ ช่าง
โพชฌงค์ ศรีสมัย ผู้จัดการโครงการรถไฟ
ทางคู่ประจวบ-ชุมพร เป็นประธานเปิดการ
อบรม เนื้อหาประกอบด้วย การตรวจสอบ
คุณภาพงาน Bored pile / Barrette pile / 
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“ อารีย์ ”
ย่านสุดฮิปที่ห้ามพลาดในยุคนี้
ย่านอารีย์เป็นย่านสงบท่ีอุดมไปด้วยไลฟ์สไตล์ท่ีหลากหลายแต่

ลงตัว เป็นแหล่งท่องเที่ยวและพักผ่อนที่เหมาะส�าหรับคนทุกวัย ที่
ส�าคัญการเดินทางมาอารีย์นั้นก็ยังสะดวกมาก เพียงนั่ง BTS มาลง
สถานีอารีย์ ออกทางประตู 3 ก็พร้อมตะลุยย่านนี้ตามสถานที่ที่เรา
แนะน�ากันได้เลย

Gump Ari
แน่นอนว่าเมื่อมาถึงอารีย์ก็ต้องแวะหาที่ถ่ายรูปสวยๆ เช็คอิน

กันซะหน่อย ซึ่งที่เราจะพลาดไม่ได้เลยก็คือ GUMP ARI ที่เป็น
แหล่งรวมร้านคาเฟ่ ร้านอาหารต่าง ๆ  ไว้ในที่เดียวกัน อีกทั้งแต่ละ
ร้านยังตกแต่งไว้อย่างน่ารัก สาวหวานเป็นต้องถูกใจ หรือหนุ่มๆ 
คนนั้นอยากแวะมาท�าคะแนนหรือเติมความหวานให้สาวๆ ก็
พลาดที่นี่ไม่ได้อย่างแน่นอน โครงการนี้มีทั้งหมด 2 ชั้น ชั้นล่าง
ส่วนใหญ่จะเป็นคาเฟ่ และร้านขนม ในส่วนของชั้นบนส่วนมาก
ก็จะเป็นร้านอาหาร เรียกได้ว่ามาที่นี่ที่เดียวจบครบทุกไลฟ์สไตล์ 
ได้รูปสวยๆ กลับไปโพสต์กันอีกนานเลยทีเดียว เพราะคอนเฟิร์ม
ว่าแชะมุมถ่ายได้ทุกมุมอย่างแน่นอน

ขอบคุณข้อมูลและรูปภาพจาก ชิลไปไหน และ Sista Café
https://www.chillpainai.com/scoop/11088/
https://sistacafe.com/summaries/72924

Gloc
หลังจากได้ภาพสวยๆ แล้วก็ต้องแวะไปช้อปปิ้งต่อกันซะหน่อย ที่ 

Multi Brand Store อย่าง Gloc เป็นร้านช้อปที่คนมีสไตล์ห้ามพลาด 
บอกไว้เลยว่าแค่ก้าวขาเข้ามาในร้านนี้ก็จะท�าให้พบกับความเก๋ไก๋และ
เสน่ห์สุดฮิปของร้านนี้ ทุกสินค้าที่น�ามาวางถูกคัดเลือกมาอย่างดี  โดย
จะเน้นเป็นโลคอลแบรนด์ไทยดีเทลเป๊ะ หรือแบรนด์จากต่างประเทศ
ท่ีหาซื้อท่ีไหนในไทยไม่ได้ ไม่ว่าจะหยิบชิ้นไหนกลับบ้านก็สามารถที่
จะท�าให้คุณกลายเป็นสาวมีรสนิยมไปในทันที จุดเด่นของร้านนี้เลย
คือไม่ได้ขายเฉพาะเสื้อผ้า เครื่องประดับ หรือกระเป๋าเหมือนร้านมัลติ
แบรนด์ท่ัวไปแต่ที่นี่สามารถเลือกช้อปได้แม้กระท่ังอุปกรณ์เครื่องเขียน
ไปจนถึงของตกแต่งบ้าน และที่ท�าให้ร้านนี้พิเศษยิ่งขึ้นไปอีกคือร้านนี้มี 
Tea Bar ที่เป็นแบรนด์ของทางร้านเองซึ่งจะขายชาเบลนด์ทั้งหมด 5 ตัว
อีกทั้งยังมี Surprise menu ที่จะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ อีกด้วย 

ขอบคุณข้อมูลและรูปภาพจาก Soimilk
https://www.soimilk.com/fashion/news/gloc-multibrand-store
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แนะน�า muvmi รถโดยสารยุคใหม่ ย่านอารีย์ 
ในย่านอารย์ีน้ีเองยังมบีรกิารรถมฟูม ี (muvmi) รถสามล้อไฟฟ้าแบบ on-demand ผ่าน 

แอปพลเิคชนั โดยให้บรกิารในรปูแบบแชริง่ (sharing) หากเดนิทางเส้นทางเดยีวกันสามารถไป
ด้วยกัน และราคาค่าบรกิารจะถูกลง ซึง่เป็นการร่วมงานกันของท้ังทางภาครฐัและเอกชน เป็นการ
ขบัเคลือ่นและผลกัดันให้เกิดการใช้พลงังานทดแทนอย่างจรงิจงั เพราะในเวลานีก้ระแสอโีคเลฟิ
เวอร์ก�าลงัเป็นเทรนด์ท่ีทัว่โลกก�าลงัให้ความส�าคญั และคนยุคใหม่ต่างให้ความสนใจกับประเดน็ 
ส่ิงแวดล้อม ดังนัน้หากใครไม่อยากเดนิท้าแดดร้อน หรอืเมือ่ยล้าระหว่างวันท่ีก�าลงัตะลยุย่านอารย์ี
นัน้ก็ไม่ต้องกังวลไป เพราะย่านนีม้บีรกิารรถมฟูมคีอยอ�านวยความสะดวก ซึง่เป็นยานพาหนะท่ีไม่
ก่อมลพิษ และเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมในราคาประหยัดค่า
ขอบคณุข้อมลูและรปูภาพจาก https://muvmi.co/th / https://www.thairath.co.th/news/business/entrepreneur/1581038

Calm Spa 
หลังจากเดนิกันจนเริม่เมือ่ยแล้วเราก็ต้องมาแวะผ่อนคลายท่ี Calm Spa กัน ท่ีน่ีเป็นที ่ๆ เหมาะแก่การพักผ่อนของคนท�างานหนกัจนลมืดแูล

ตวัเอง ทีน่ี่เป็นอกีหน่ึงที ่จะท�าให้คณุได้ใช้ชวิีตแบบม ีWork-life Balance ทีแ่ท้จรงิ โดยคณุจะได้สมัผสักับบรรยากาศสงบคลอด้วยเพลงแจ๊สซึง่มี
นกับ�าบดัทีม่ปีระสบการณ์มากกว่า 10 ปีกับแพทย์อกี 3 ท่านทีค่อยอบรมให้ความรูกั้บทีม ท่ี Calm Spa มคีอร์สนวดพิเศษส�าหรบัชาวออฟฟิศท่ี
มอีาการ Office Syndrome โดยเฉพาะเพ่ือปลดลอ็คความตงึเกรง็ของกล้ามเนือ้โดยเฉพาะ บอกเลยว่าทีน่ีด่จีรงิห้ามพลาด ราคาอาจจะแรงไปนดิ 
แต่คุ้มค่ากับความสบายผ่อนคลายความเหน่ือยล้าจากการท�างานอย่างแน่นอน ท่ีน่ีหากใครไม่รูว่้าควรนวดแบบไหนก็มทีมีนักบ�าบดัท่ีพร้อมให้ค�า
ปรกึษาอกีด้วย 

ขอบคุณข้อมูลและรูปภาพจาก Soimilk / https://www.soimilk.com/city-living/news/calm-spa-ari

Shinsei Sushi 
สุดท้ายนี้พลาดไม่ได้เลย หากใครที่อยากลองสัมผัสประสบการณ์

ทาน Omakase แต่มีความคิดว่า Omakase จะต้องมีราคาแพงมาก
เท่านั้น เราขอแนะน�าร้าน Shinsei Sushi ร้านซูซิเล็กๆ ในย่านอารีย์ที่
คุณได้ทาน Omakase ราคาประหยัดคุณภาพพรีเมี่ยม ในราคาคอร์ส
เริ่มต้นเพียง 1,500 บาทเท่านั้น ทุกเมนูผ่านความตั้งใจผสมผสานและ
ปรุงรสออกมาเป็นอย่างดีจากเชฟมืออาชีพ แถมเชฟที่นี่ยังน่ารักและ
มีความเป็นกันเองมากอีกด้วย ขอกระซิบไว้ก่อนเลยว่าในราคาคอร์ส 
1,500 บาทนี้ คุณก็สามารถได้ลิ้มรสทั้ง Chutoro และ Uni แล้ว แต่ก็
ต้องตามใจเชฟนะจ้ะ เพราะค�าว่า Omakase (お任せ) ในภาษาญี่ปุ่น
นั้นหมายถึง ตามใจเชฟ หรือการรับประทานอาหารโดยที่เราไม่ได้เลือก
เมนูเอง แต่ว่าเชฟจะเป็นคนจัดให้เรา แต่ขอรับประกันคุณภาพและ
รสชาติที่คุ้มค่าเกินราคา แต่ถ้าไม่อยากทาน Omakase ที่ร้านนี้ก็ยังมี
เมนู a la carte อื่นๆ อีกมากมายในราคาย่อมเยา จบทริปหนึ่งวันใน
อารีย์อย่างสวยงาม อิ่มอร่อยแต่เพียงเท่านี้จ้า 

ขอบคณุข้อมลูและรปูภาพจาก paidonnnn และ sheep’s butler
https://paidonnnn.com/shinsei-sushi-omakase/
https://pantip.com/topic/35605973
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ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ท�าให้ทุกคนต้องอยู่ติดบ้านไม่กล้าที่จะออกไปนอกบ้านนานๆ หรือรับประทานอาหารนอกบ้าน
กันเช่นเดิม ถึงแม้ตอนนี้สถานการณ์จะดีขึ้น แต่ทุกคนก็ยังต้องระวังตัวเองและไม่การ์ดตกกันนะคะ ที่ผ่านมาเชื่อว่าหลายๆ คนคงกักตุนอาหารสดกันไว้
เพียบ เพราะไม่อยากเสี่ยงออกจากบ้านกันบ่อยๆ ซึ่งแน่นอนว่าของกักตุนต่างๆที่เราเตรียมไว้ ก็มีความเสี่ยงไม่แพ้กัน ทั้งผักสด หรือหมู เห็ด เป็ด ไก่ ก็
พร้อมจะแห้งเหี่ยวเน่าเสียได้ไวซะเหลือเกิน เราจึงมีกลเม็ดเคล็ดลับดีๆ มาฝาก เป็นวิธีถนอมอาหารให้อยู่ได้นานขึ้น เพื่อจะได้เก็บรักษาความสดใหม่ของ
วัตถุดิบต่างๆ ให้คงความสดใหม่ได้นานที่สุด มาลองท�าตามวิธีต่อไปนี้กันเลย

การถนอมอาหารให้อยู ่ได้นานขึ้น

หมู/เนื้อสด ส�าหรบัเนือ้สตัว์ให้แบ่งออกเป็นมือ้ๆให้มขีนาด
พอดตี่อการประกอบอาหารแต่ละครั้ง แล้วจึงห่อด้วยพลาสติกให้
มดิชดิก่อนน�าไปแช่แขง็ เพราะถ้าเนือ้สตัว์โดนความเย็นจดัโดยตรงจะ
ท�าให้แห้งและอนัตรายต่อการบรโิภคได้ ดงัน้ันก่อนใช้ปรงุอาหารค่อย
เปลีย่นมาแช่ช่องธรรมดาเพื่อท�าละลาย วิธีนี้จะช่วยรกัษาความสด
ใหม่ของเน้ือสตัว์และอาหารทะเลได้อกีหลายวนั 

กุ้ง ปลาหมึก และปลาสด ในส่วน
ของกุ้งถ้าซือ้มาแล้วให้ตดัหนวดท้ิงเลย จากนัน้จะ
ปอกเปลอืกหรอืไม่ก็แล้วแต่ความสะดวก แต่ควรแยก
ออกเป็นห่อๆ แช่แขง็ตามความพอดต่ีอการประกอบ
อาหารแต่ละครัง้ ส่วนปลาหมกึและปลาสดน้ันควร
ล้างให้สะอาดและห่ันเก็บไว้โดยแบ่งให้พอดีต่อการ
ประกอบอาหารในแต่ละครัง้เช่นเดยีวกับกุ้งก่อนจะน�า
ไปแช่แขง็ แต่เพ่ือความสะดวกเวลาหยิบใช้ควรแยก
เก็บเป็นประเภท ไม่ใส่รวมกัน

ไข่สด เมือ่ซือ้ไข่สดมาแล้วไม่ควรล้างท�าความ
สะอาด เพราะอาจท�าให้ท่ีหุ้มเปลอืกไข่นัน้หลดุ
ออกแล้วอากาศอาจจะเข้าตามรพูรนุเลก็ๆ ได้ 
ซึง่จะส่งผลท�าให้ไข่เน่าเสยีไว ดงันัน้จงึควรเก็บ
แช่ไว้ในตูเ้ย็น โดยตัง้ด้านป้านขึน้

ผักสด จะมคีวามเหีย่วและ
เน่าเสยีได้เรว็ ดงัน้ันเมือ่ซือ้
มาแล้วควรตัดส่วนท่ีเน่าเสีย
ออกก่อนแล้วจึงล้างท�าความ
สะอาด แช่น�า้ทิง้ไว้สกัพัก แล้ว
จึงใชก้ระดาษทิชชูแ่ผ่นใหญ่ซบั
ความชืน้ แยกเป็นชนดิเก็บใส่
ถุงซปิลอ็กทีปิ่ดสนทิ น�าไปแช่
ในช่องผกัของตูเ้ย็น แต่ส�าหรบั
ผกับางชนดิ อย่าง พรกิ ผกัช ีผกั
กาดหอม ไม่ควรล้างน�า้ก่อนน�า
เข้าตูเ้ย็นเพราะจะเน่าเสยีไวขึน้

เห็ดสด เมือ่ซือ้เห็ดสดมาแล้ว
ควรน�าไปลวกพอสุกแล้วน�ามาล้าง
กับน�า้จนหายร้อน จากนัน้ก็เก็บ
เข้าตูเ้ย็น แช่ในช่องผกัของตูเ้ย็นจะ
สามารถคงความสดได้นานข้ึน

หอมและกระเทียม หอมและ
กระเทียมเมื่อซื้อกลับมาแล้วควรลอก
เปลอืกบางส่วนออก จากนัน้ก็เก็บใส่ถุง
ตาข่ายหรอืตะกร้าท่ีมกีารระบายอากาศ
ได้ด ี ท่ีส�าคญัควรแขวนไว้ในบริเวณที่
อากาศถ่ายเทสะดวกและไม่โดนแดด 
เพ่ือป้องกันความชืน้ทีท่�าให้เกิดเชือ้รา

ผลิตภัณฑ์จากนม  อาท ิชสี ครมี เนย ยีสต์ ถ้าใช้
เสรจ็แล้วควรห่อเก็บด้วยพลาสตกิหรอืปิดฝาขวดให้แน่น 
โดยอุณหภูมิที่เหมาะส�าหรับการเกบ็รักษาอยู่ที่ประมาณ 
4 – 8 องศาเซลเซยีส

กล้วย ปิดท้ายกนัด้วยกล้วย 
ผลไม้ยอดนิยมท่ีมกัสกุเรว็จน
กินไม่ทนั โดยวิธีถนอมกล้วย
ให้เปลือกไม่ด�านั้นสามารถ
น�าไปจุ ่มน�้าอุ ่นสักพักเพ่ือ
ชะลอการสุก หรืออาจจะ
ใช้ฟิล์มห่ออาหารมาพันหุ้ม
บริเวณขั้ว เท่านี้ก็จะท�าให้
กล้วยสุกงอมช้าลงได้แล้ว
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ออกตวัไว้ก่อนว่าเราเป็นคนไม่กลวัผ ี ไม่เชือ่เรือ่งผ ี และไม่เคย
เจอผใีนชวิีตเลย เพราะคดิว่ามนัไม่มจีรงิ จนมาเจอเหตกุารณ์นี ้ ซึง่เรา
ก็อธิบายไม่ได้ค่ะ คอืเมือ่ราว 3 อาทิตย์ก่อน ลกูสาวคนโตของเราป่วย
ต้องแอดมทิเข้าโรงพยาบาลเอกชนแห่งหน่ึง รกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล 5 
วัน ทุกอย่างก็ปกตมิาโดยตลอด จนคืนก่อนท่ีจะออกจากโรงพยาบาล 
คนืนัน้ระหว่างท่ีเราก�าลงัสะลมึสะลอื ครึง่หลบัครึง่ตืน่ ก็ฝันว่าตวัเองเดนิ
ไปทีป่ระตหู้อง และเปิดม่านเลก็ๆ ตรงประต ู(ทีป่ระตหู้องจะมม่ีานเลก็ๆ 
ไว้ส่องดขู้างนอกได้) พอเราส่องออกไป ก็เห็นคนมามงุหน้าห้องเราเยอะ
แยะไปหมด ท้ังหญิงชาย ชะโงกหน้ากันเข้ามาจ้องเรา เราตกใจมากจน
สะดุง้ต่ืน คอืมนัเหมอืนอาการผอี�า กึง่หลบั ก่ึงฝันค่ะ เรามองนาฬิกาเป็น
เวลาตี 2 พอด ีจงัหวะเดยีวกันกับลกูสาวเราทีน่อนอยู่ ก็ลกุข้ึนยืน โดยที่

เสยีงคนแก่นะ แก่มาก เสยีงยานเลยล่ะ สาบานเลยว่าได้ยินแบบนีจ้รงิๆ 
และแปลกมาก เกิดมาในชวิีตไม่เคยเจอแบบนีม้าก่อน เรากลวัมากเลย
ตะโกนเรยีกพ่ีเรา จนพ่ีเราลกุข้ึนมา เราก็ถามว่าพูดอะไรอะ? พ่ีเราถาม
กลบั ได้ยินว่าอะไรล่ะ? เราก็เล่าสิง่ทีไ่ด้ยินให้พ่ีเราฟัง สรปุพ่ีเราบอกว่า
เค้าไม่ได้พูดอะไร.. เท่าน้ันล่ะ ต่างคนต่างเงยีบมองหน้ากัน ตอนนัน้เวลา
ต ี2 กว่าๆ พ่ีเราท�าหน้าอกึอกัเหมอืนอยากจะบอกอะไร เรารบีบอกพ่ีเลย
ว่า อย่าเพ่ิงเล่านะ รอเช้าก่อน..

จนตอนเช้าพ่ีชายเราออกไปท�างาน ส่วนเราตดิต่อพยาบาลท�า
เรือ่งขอย้ายห้อง พยาบาลมาถามเราว่าท�าไมถึงจะย้าย เราก็ตอบว่า
อยากได้ห้องท่ีใหญ่กว่านี ้ แล้วมพียาบาลอกีคนถามมาว่า คณุแม่ก็เจอ
เหรอคะ? ทีนีเ้ราเลยเล่าให้เค้าฟัง และถามเค้าว่าห้องน้ีมอีะไร? แต่เรา

Story by คุณเม 

ตาปิดอยู่ แต่ท�าปากขมบุขมบิๆ เราถาม 
‘ท�าอะไรลกู! แต่ลกูก็ไม่ตอบ ท�าปากขมบุ
ขมบิๆ ไม่ลมืตาอยู่อย่างน้ัน เราตกใจรบี
ไปตามพยาบาลมา พอกลบัมา ลกูเราน่ัง
อยู่ในท่าคกุเข่า สรปุก็คอืละเมอ ก็
จบไป.. เราเอาไปเล่าให้สามฟัีง ก็
บอกตลกด ี บงัเอญิ สามบีอกมนั
เป็นภาวะการท�างานของสมอง 
บอกว่าเราเหน่ือยมากๆ เครยีด
มากๆ ก็เลยเป็นแบบนี.้.

วั น น้ั น ก็ อ อ ก จ า ก โ ร ง
พยาบาลมา แต่พอกลบัมาถึงบ้าน 
ปรากฏว่าลูกสาวคนเล็กตัวร้อน
มาก ไข้ขึน้ 40 องศา เลยต้องพา
ลูกคนเล็กกลับไปเข้าโรงพยาบาล
เดิมทันทีหลังจากที่ลูกคนโตเพ่ิง
ออก เข้าแอทมทิตอน 3 ทุ่ม มไีข้
สูง ร้องโยเยตลอดเวลา วางไม่ได้ 
จะต้องอุม้ไว้ตลอด พอได้เข้าห้อง
พัก (คนละห้องกับท่ีลกูสาวคนโต

อยู่) คืนน้ันเราอยู่กับพ่ีชายเราค่ะ ช่วยกันดลูกูคนน้อง ส่วนสามดีลูกูคน
โตอยู่บ้าน.. ตอนเข้าห้องไป เราได้กลิน่เหมน็ๆ ติดทีม่อื กลิน่เหมอืนยาง
รถไหม้ ก็พยายามล้างมอื ทาครมี คือล้างหลายรอบมาก หงุดหงิดในใจ
ว่ากลิน่อะไรเหมน็จงั แล้วก็เหน่ือยกับลกูมากๆ เพราะวางลกูไม่ได้เลย 
พยาบาลก็จะคอยพาลกูไปเชด็ตวัทกุๆ 2 ชัว่โมง จนตอนประมาณต ี 1 
กว่าๆ พ่ีชายเราก็บอกว่า เดีย๋วขอนอนก่อนนะ พรุง่น้ีต้องรบีไปท�างาน
แต่เช้าเราก็โอเค บอกให้พ่ีชายนอนเลย พ่ีชายเรานอนทีโ่ซฟาในห้องนัน่
ล่ะค่ะ สกัพักพยาบาลก็มา พาน้องไปเชด็ตวั (ต้องพาไปเช็ดตวัอกีห้อง
หน่ึง) เราก็เดนิตามไปโดยทิง้พ่ีชายเราไว้ในห้อง พอเราไปดพูยาบาล
เชด็ตัวลกูกลบัมา โดยเราเป็นคนอุม้กลบั เพราะลกูเราร้องไห้ตลอด ไม่
ให้วาง เอามอืปัดๆ ร้องๆ ตลอด เราก็อุม้ไว้อยู่ในห้อง พยายามปิดไฟ 
ให้มดืเพ่ือทีล่กูจะได้นอน แต่ลกูเราก็ยังคงร้องอยู่แบบน้ัน.. สกัพักไม่
นาน พ่ีชายเราท่ีนอนอยู่ ก็ละเมอขึน้มา เราก็ไม่ได้สนใจ แต่เค้าพูดยาว
มาก ตอนแรกฟังๆ เหมอืนร้องไห้ และพูดอะไรพึมพ�าไม่รูเ้รือ่ง แต่พอฟัง
ดีๆ  มนัเป็นเสยีงผูห้ญิงแก่!! พูดอารมณ์แบบสนุกสนานชอบใจ แต่เป็น

บอกเค้าว่า อย่าเพ่ิงเล่านะ ขอให้ได้ห้อง
ใหม่ก่อน.. พอท�าเรือ่งเปลีย่นห้องได้ 
และย้ายไปห้องใหม่ เราเลยรบีโทรไป
ถามพ่ีชายว่า เมือ่คนืเจออะไร? (พ่ีชาย

เราท�างานเป็นบุคลากรของโรง
พยาบาล ท�างานมาหลายปีไม่
เคยเจอ และไม่เชือ่เรือ่งผเีหมอืน
กัน) พ่ีชายเราเล่าว่า พอล้มตวั
ลงนอน ยังไม่ทนัหลบั รบัรูต้ลอด
ที่เราเดินออกไปกับพยาบาลท่ี
พาลกูไปเชด็ตวั ตอนท่ีเราออก
ไป ไฟในห้องมนัตก กระพรบิๆ 
ตดิๆดบัๆ สกัพัก พอเราเดนิกลบั
เข้ามาในห้อง พ่ีเราเล่าถูกหมด
เลย เราเป็นคนอุม้ลกู พยาบาล
เดนิตาม เดนิกันเข้ามา..แต่สิง่
ทีพ่ี่เราเหน็คอื มหีน้าคนแก่ๆ 
ตามมาข้างๆ ลกูเราด้วย! ก�าลงั
หลอก แบบแกล้งหยอกเดก็ 
อะไรแบบนัน้ ลกูเราก็ร้องไห้เอา

มอืปัดไปมา ตอนนัน้พ่ีเราขนลกุ ชาวูบไปตัง้แต่ท้ายทอย แต่ไม่ได้หลบั รบั
รูห้มด เหน็หมด แต่ขยับไม่ได้ เหมอืนคนโดนบลอ็กหลงัผ่าตดัอะไรแบบ
นัน้ พ่ีชายเราพยายามตะโกนออกมาสดุเสยีงว่า ออกไป! อย่ามายุ่งกับ
เดก็ แต่ตะโกนเท่าไหร่ ก็ไม่มเีสยีงออกมาเลย.. ซึง่ท้ังหมดมนัคอืช่วงเวลา
เดยีวกนักับท่ีเราได้ยินเสยีงผูห้ญิงแก่ พอเราตะโกนเรยีกพ่ีชายเรา พ่ีเรา
ถึงหลดุมาได้ และนีเ่ป็นเหตกุารณ์ทีแ่ปลกมากส�าหรบัเรา พ่ีชายเราอยู่ใน
ภาวะทีรู่ส้กึตวัด ี ไม่ได้ใช้ยา ไม่ได้เจบ็ป่วย ไม่ได้มปีระวตัทิางจติเวชใดๆ 
แล้วเราก็ได้กลบัไปถามพยาบาล ซึง่พยาบาลบอกว่า ท่ีห้องนัน้ ก่อนหน้ามี
แม่ลกูเข้ามาแอทมทิตอนบ่าย แล้วก็มาขอย้ายห้องออกกลางดกึเลย บอก
ว่ามอีะไรมากวนจนอยู่ไม่ได้.. ส่วนอกีเคส เคยเห็นเป็นผูห้ญิงแก่มาน่ังมอง
อยูป่ลายเตยีง! ซึง่ทกุอย่างตรงกับทีพ่ี่ชายเราเหน็ว่าเป็นผูห้ญิงแก่ และ
เสยีงทีเ่ราได้ยินเป็นเสยีงผูห้ญิงแก่.. และตัง้แต่ย้ายไปห้องใหม่ กลิน่เหมน็
เหมอืนยางไหม้ตดิมอืเราก็หายไปเลยค่ะ และก็ปกตดิ ี ไม่มเีหตกุารณ์ 
แปลกๆ อกีเลย.. เรือ่งท่ีเจอก็มแีค่นีค่้ะ แต่ขอยืนยันว่าทุกเรือ่งทีเ่ล่าเป็น
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้จรงิๆ



S I N O - T H A I   M A G A Z I N E

14

เม�าส�เม�าส�ปากแต
ก

ปากแต
ก

GOSSIP ZONE
 สวัสดีค่ะ ยายเม้าส์กลบัมาแล้ว คงคิดถึงยายกันแหละเนอะ
ดูออก ช่วงที่ห่างหายไปยายก็ได้ไปตามเผือก เอ้ย.....ไปตามหาข่าว
มาให้ทุกคนได้อ่านกัน เริ่มต้นข่าวเม้าท์ต้อนรับเดือนสิงหาคมเดือน
แห่งความรักที่แสนบริสุทธิ์กันก่อนเลยดีกว่า 2 น้องเปียร์ ฝ่าย
บัญชี คลอดทายาทคนที่สอง ชื่อน้องไข่มุก น่ารักน่าชังซะเหลือเกิน

มาให้ยายหยิกแก้มซะดีๆ ทางฝั่งไซต์งานก็ไม่น้อยหน้านะจ๊ะ 2 
น้องเซอรีน บุตรสาว ช.โอ๊ต ฝ่ายไอทีแห่งโครงการรถไฟฟ้าสาย
สีชมพูเหลืองก็แก้มยุ้ยตาโตน่ารักเหลือเกิน สักพักคุณพ่อคงต้อง

ไว้หนวดแน่ๆ 2 ทางด้าน
น้องแก้วเลขาก็ก�าลังตั้งครรภ์
ลูกคนที่ 2 น้องวาดจันทร์จะมี
น้องมาเล่นด้วยแล้ว ยังไงยาย
ก็ขอแสดงความยินดีด้วยนะจ๊ะ
ทุกคนนน ยายเองก็เริ่มอยากมี

ลูกบ้าง แต่ท�าไงดียาย
ยังหาพ่อให้ลูกไม่ได้สัก
ที ต่อกันด้วยข่าวที่ยาย
เองจะไม ่ค ่อยถูกใจ
ข่าวแบบนี้เท่าไหร่ แต่
ยายก็จะอดทนแสดง
ความยินดีด้วยก็แล้วกัน 2 คู่แรกว่าที่เจ้าสาวน้องจ๋อมแจ๋ม 
โอเปอร์เรเตอร์คนสวยที่ก�าลังจะสละโสดปลายปีนี้ ไปแอบมีแฟน
ตอนไหนรอดสายตายายไปได้ยังไง ส่วนสองคู่นี้ก็หวานกันตลอด
กลัวมดไม่มีน�้าตาลกินรึยังไงก็ไม่รู้ 2 ช.หล�่า & ช.จ๋า คู่รักสวีท
หวานหมั่นเติมความหวานกันจริง ๆ ไปฉลองวันเกิดกันไกลถึง

แดนใต้จะมีข่าวดีกันเมื่อไหร่หนอ 2 นี่
ก็หลานแผนกของยายเองกลายเป็น
คู่รักหวานเวอร์แห่งไซต์สีชมพูเหลืองน้อง
แอนสาว PR กับช่างนัท วิศวกร เปิดตัว
กันแล้ว ยายอิจฉาจริง ๆ ท�าไมยายก็สวย

ขนาดน้ีถึงยังไม่มีใครหลงเข้ามาสักที ช่วง 
โควิด 19 ที่ผ่านมา ยายเชื่อว่าทุกคนคงน�้า
หนักเพ่ิมกันคนละ 2-3 โลแน่ๆ พอฟิตเนส
เปิดยายแอบเห็นหลายคนขยันออกก�าลัง
กายขึ้นผิดหูผิดตาเลย ว่าแต่ช่วงนี้ 2 น้อง

นี่แหละ สงสัยว่าน่าจะเริ่มซุ่มฟิตหุ่นเหมือนกัน เอ๊ะหรือว่าเพราะ
จะตรวจสุขภาพแล้วเลยต้องเคลียร์ของเก่าออกกันแน่ยายเริ่มไม่
มั่นใจ เพราะยายเองก็ก�าลังงดหวาน งดทอด ยอดที่มันพุ่ง ๆ ทุก
ปีจะได้ลดลงมาบ้าง 2 ปิดท้ายรายการยายจะพาไปส่องว่าช่วง
ที่หยุดยาวหลายวัน ใครไปเที่ยวที่ไหนกันมาบ้างไปดูบรรยากาศ
กันเลยจ้า ยายนี่อิจฉาจริงๆ ยังไงก็อย่าลืมดูแลคนที่รักเราที่สุดใน
โลกกันนะจ๊ะ ว่าแล้วยายต้องขอตัวไปร้อยมาลัยไว้กราบเท้าคุณ
แม่ก่อน เผื่อว่าความกตัญญูที่ยายท�ามาจะส่งผลให้ยายได้เจอ
เนื้อคู่ของยายสักที 

ใหม่ อภิรดี ดูขยันออกก�าลังกายถี่ขนาด
นี้ ขึ้นมากี่โลจ๊ะ หรือว่าฟิตหุ่นเพราะจะ
มีข่าวดีอะไรยังไงยายขอตามสืบต่อละ
กัน ส่วนทางด้านนี้ 2 ยายแอบเห็นว่ามี
สมาคมหม้อทอดแห่งซิโน-ไทยก่อตั้งข้ึน
มา หัวหน้าทีมก็แม่แม้วคนสวยของยาย

2 ช่าง กก 
@ นครศรีธรรมราช

2 ช่างเตย 
@ สังขละบุรี

2 ช่างไอซ์ น้องเฟิร์น 
@ อัมพวา

2 น้องน�้า 
@อยุธยา

2 น้องโบว์ 
@นครนายก

2 น้องปุย 
@ ชะอ�า

2 น้องพลอย 
@อยุธยา

2 น้องมาย 
@ เขื่อนรัชประภา

2 พี่ตุ๊ก 
@ ระยอง

2 ยุรี สุชาติ 
@น่าน

2 พี่ปุก 
@เกาะล้าน

2 ช่างโต ผึ้ง 
@กาญจนบุรี
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ดวงตาปริศนา รู้ไหมใครเอ่ย ?

จะจ�าได้ไหม ทายได้รเึปล่า ยงัจ�าดวงตาของดาราในดวงใจเหล่านีไ้ด้หรอืไม่ ถ้าคณุพ่ียงัจ�ากนัได้ เขยีนค�าตอบใส่กระดาษ พร้อมใส ่

ชื่อ-นามสกุล แผนก หน่วยงาน เบอร์ติดต่อ ส่งมาที่ แผนกสื่อสารองค์กร ชั้น 20 หมดเขต 31 กันยายน 2563

ของรางวัลส�าหรับผู้โชคดี
ประจ�าฉบับที่ 40
จ�านวน 5 รางวัล 

*ของรางวลัอาจมีการเปลีย่นแปลง

โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

รายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 39
1. คุณรัตนาภรณ์ ดอกผึ้ง J-2508-2509
2. คุณปวีณา เรืองจวน J-2527-0-D
3. คุณทรงวุฒิ กาญจนส�าราญวงศ์ J-2504-0-C
4. คุณนิรุตน์ อยู่เย็น ฝ่ายประมาณราคา
5. คุณบริพัตร พงษ์คุณากร ฝ่ายทรัพยากรบุคคล

1. ................................................... 2. ................................................... 3. ...................................................

4. ................................................... 5. ................................................... 6. ...................................................

7. ................................................... 8. ................................................... 9. ...................................................

10. ................................................ 11. ................................................ 12. ................................................

13. ................................................ 14. ................................................ 15. ................................................

16. ................................................ 17. ................................................ 18. ................................................



ทาย “นิสัย” จากแบบทดสอบจิตวิทยา
สัตว์ตัวแรกที่เห็นในภาพ “บ่งบอกตัวตนเบื้องลึก”

ขอชวนเพื่อนๆ มาร่วมเล่นท�าแบบทดสอบจิตวิทยา ทายนิสัยจากสิ่งแรกที่เห็นในภาพกันค่ะ  จากภาพดังกล่าว คุณเห็นสัตว์อะไรในภาพ
เป็นล�าดับแรกคะ? มาร่วมหาค�าตอบกัน ว่าแบบทดสอบดังกล่าวสามารถบ่งบอกตัวตนเบื้องลึกของคุณได้มากแค่ไหน ไปดูกันเลยค่ะ

เห็น “ไก่” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเห็นไก่เป็นล�าดับแรก แปล
ว่า คณุเป็นคนขยันหมัน่เพียร งาน
หนักไม่เก่ียง ไม่เคยเลีย่งงานยาก 
พ้ืนฐานเป็นคนปราดเปรือ่ง หวัไว 
ไม่ท้อถอยต่ออปุสรรคง่ายๆ จน
อาจจะเรียกได้ว่าเป็นคนดื้อด้าน
เลยด้วยซ�า้

เห็น “ม้ำ” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเหน็ม้าเป็นล�าดบัแรก แปลว่า 
คุณเป็นคนทะเยอทะยาน ถือคติ 
‘ฝันให้ไกล แล้วไปให้ถึง’ แถมยัง
เป็นคนขยัน ไม่ย่นย่อต่ออุปสรรค 
ย่ิงถ้าโดนดูถูกดูแคลนด้วยล่ะก็ 
จะย่ิงขับเคลื่อนให้คุณขยันคูณ
สองไปเลย

เห็น “ปู” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคณุเห็นปเูป็นล�าดบัแรก แปลว่า 
คุณเป ็นคนแข็งนอกอ ่อนใน 
ภายนอกอาจดหัูวแขง็ ไม่ยอมใคร 
แต่ภายในนัน้หนา แสนจะแคร์
ผู้อื่นย่ิงกว่าความรู้สึกของตัวเอง 
ชอบเก็บค�าคนมาคดิ ท�าให้จติตก 
อยู่บ่อยๆ

เห็น “ตั๊กแตนต�ำข้ำว” 
เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเห็นตั๊กแตนต�าข้าวเป็น
ล�าดับแรก แปลว่า คุณเป็นคน
มี สัญ ช า ต ญ า ณ เ ฉี ย บ แ ห ล ม 
ไหวพรบิดี มีสกิลเอาตัวรอดสูง 
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้
อย่างทนัท่วงท ี อีกทั้งยังมีความ
สามารถในการอ่านใจคนด้วย

เห็น “หมำป่ำ” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเห็นหมาป่าเป็นล�าดับแรก 
แปลว่า คุณเป็นคนสุขุมนุ่มลึก 
บุคลิกภายนอกออกจะดูดุๆ น่า
เกรงขาม แม้ว่าคุณจะรักสันโดษ 
แต่เสน่ห ์ลึกลับของตัวคุณเอง
กลับดึงดูดผู้คนรอบข้างให้เข้ามา
ตกบ่วงอยู่บ่อยๆ

เห็น “สุนัข” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเห็นสุนัขเป็นล�าดับแรก 
แปลว่า คุณเป็นคนซื่อสัตย์ รักษา
สัจจะยิ่งชีพ เนื้อแท้ของคุณเป็น
คนรักความยุติธรรม รักพวกพ้อง 
หากมีใครมาท�าให้คนรักของคุณ
เจ็บช�้าน�้าใจล่ะก็ รับรองว่าคุณกัด
ไม่ปล่อยเหมือนกัน

เห็น “ผีเสื้อ” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคุณเห็นผีเสื้อเป็นล�าดับแรก 
แปลว่า คณุเป็นคนมมีาด บคุลิกภาพ 
ดูสง่างามดุจนางหงส์ รักความ
สงบ ค่อนข้างเก็บตัว ภายนอก
อาจดูเหมือนว่าคุณไม่สู้คน แต่
แท้จริงแล้วคุณกล้าไฟท์เพ่ือเซฟ
ตัวเองเสมอ

เห็น “นกพิรำบ” เป็นล�ำดับแรก
ถ้าคณุเหน็นกพิราบเป็นล�าดับแรก 
แปลว่า คณุเป็นคนรกัความสงบ 
จติใจโอบอ้อมอาร ีมคีวามเอือ้เฟ้ือ
เผือ่แผ่ต่อผูค้นรอบข้าง ภายนอกดู
เป็นมติร ภายในก็อบอุน่ ไม่แปลก
ใจเลยถ้าคณุถูกเรยีกว่า พ่อพระ
แม่พระ
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